NUCHTERN
STEHT DIR GUT!

] FASD ist die Abkiurzung fur Fetale ...
Stérung.
a) Allergische (P)
b) Alkoholspektrum (M)
c) Anfallsartige (R)

2 Wie lange braucht das ungeborene
Kind, um Alkohol abzubauen?

a) genauso lange wie die Mutter (E)
b) nur halb so lange wie die Mutter (O)
c) ca. 10x langer als die Mutter (A)

3 Alkohol ist for das ungeborene
Baby nur gefdahrlich ...

a) in den ersten drei Monaten (R)
b) im letzten Trimester (M)

¢) wahrend der gesamten
Schwangerschaft und Stillzeit (C)

q Kinder mit FASD haben hdufig
Probleme mit ...
a) Konzentration (E)
b) Impulssteuerung (S)
c) Lernen (O)
d) Alles zusammen (H)

5 Wie kénnen Lehrkrafte Kinder mit
FASD am besten unterstutzen?

a) Strafen bei Fehlverhalten (U)
b) Verstadndnis, Struktur &
angepasste Erwartungen (M)

¢) lgnorieren (A)

FASD-QUIZ

ey Mitmachen & das richtige Losungswort finden: Gewinnen Sie ein
Selfcare-Set fur Lehrkrafte - voller kleiner Dinge, die gut tun!

6 Die Fortbildung “Aber ich mach’s doch
nicht mit Absicht” unterstitzt
Lehrkrafte, ...

a) Kinder mit FASD besser zu
verstehen und mit Empathie zu
begleiten. (1)

b) Hausaufgaben schneller zu
kontrollieren. (W)

¢) den Religionsunterricht noch
interessanter zu gestalten. (L)

7 Die Fortbiildung “Nuchtern steht
dir gut!” bietet ...

a) ldeen, wie Geschichten aus der
Bibel neu erzahlt werden kénnen.

L

b) Ein Materialpaket fUr Lehrkrafte,
dass direkt im Unterricht
eingesetzt werden kann und
Schuler/-innen fur das Thema
LAlkohol in der Schwangerschaft®
sensibilisiert, um so einen
wichtigen Beitrag zur FASD-
Prévention zu leisten. (T)

c) Wie man fachfremd
Sportstunden gestaltet und so
einen Beitrag zur Gesundheits-
forderung an Schulen Uber-
nehmen kann. (O)
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FASD-QUIZ

Setzen Sie die Buchstaben zusammen: Das Lésungswort lautet ...

Schicken Sie das Lésungswort unter dem E-Mail-Betreff: Quiz FASD
bis zum 15. Januar 2026 an
inklusion@bistum-augsburg.de

Liebe Lehrkrafte,
machen Sie mit bei unserem Gewinnspiel und sichern Sie sich die Chance auf ein exklusives
Paket fUr Sie! Einfach die Quizfrage richtig beantworten und einsenden - schon sind Sie im
Lostopf.

Teilnahmehinweise:
Teilnehmen durfen alle Lehrkrafte in Deutschland.
Einsendeschluss: 15. Januar 2026.
Pro Person ist nur eine Einsendung erlaubt.
Gewinner/-innen werden per E-Mail benachrichtigt.
Der Gewinn kann nicht in bar ausgezahlt werden.

Datenschutz:
lhre Daten (Name, E-Mail, ggf. Adresse) werden ausschlief3lich zur DurchfUhrung des
Gewinnspiels verwendet und nach der Auslosung geldscht.
Mit der Teilnahme akzeptieren Sie diese Bedingungen.
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