Was Kinder und Jugendliche hilft

Orientierung, Rahmen und Sicherheit vermitteln
z.B. dadurch, dass die gewohnte Tagesstruktur und
Alltagsrituale ausrecht erhalten werden (z.B.
Schlafens- u. Essenzeiten, Teilnahme am Schul-
und Kindergartenalltag)

Innere Sicherheit durch Nahe und Zuwendung
herstellen.

Stressabbau durch kérperliche Bewegung und
Erfahrung von Verbundenheit bei gemeinsamen
Aktivitaten fordern wie z.B. Spielen, Ausflige
Einbeziehen und offene kind- bzw.
jugendgerechte Kommunikation tber Situation,
Erlebnisse und Bediirfnisse sowie der
Gefluhle/Sorgen beschreiben und teilen dabei
Uberfordernde und unnétige Informationen oder
Details filtern. (in Bezug auf Details bedeutet das
z.B. nicht alles was moglich ist, ist auch notig an
Kommunikation)

Hilfreiche Bewaltigungsstrategien anbieten und
fordern z. B. Sport, Spiel, Kontakt mit Tieren,
Freunde treffen oder gemeinsame Aktivitaten.
Altersgematie Einbindung in mogliche Bereiche
fiir die Bewaltigung z.B. Aufrdumen, Sortieren,
Entsorgen und Neugestalten.

Erfahrungen ins Gesprach bringen, weil durch
den gemeinsamen Erfahrungshintergrund
Verstandnis in der direkten Umgebung herrscht.
Wenn sich Schuldgefiihle zeigen und sich Kinder
und Jugendliche schuldig fuhlen, ist es hilfreich zu
vermitteln, dass diese flir das Ereignis nicht
verantwortlich ist (Schuldgefiihle sind etwas

anderen als eine faktische Schuld)

Kinder und Jugendliche reagiert auf eine solch

(unnormalen) belastende Situation und
Umweltkatastrophe teilweise sehr unterschiedlich
(siehe Innenseite) und auch entsprechende Folgen
konnen individuell in Erscheinung treten. Es kann
abhéangig sein vom Geschlecht, Alter, Vorerfahrungen,
dem Erleben wé&hrend dem Ereignis und den zur
Verfiigung stehenden Bewaltigungsstrategien und
Ressourcen. Hier geht es nicht um die objektive
Situation, sondern um die subjektive Einschatzung und
Einordnung des Kindes.

Viele Kinder und Jugendliche zeigen zu Beginn
Symptome der Ubererregung eines bestimmten
Bereiches des Gehirns, d. h., dass das ,Alarmsystem*”
aktiviert ist. Manche Kinder und Jugendlichen werden
ganz still und ziehen sich eher zuriick, andere verfallen
in Aktivitat oder wollen sich vertieft mit dem Thema
befassen oder reagieren ungewohnt emotional.

Es kann auch sein, dass Kinder und Jugendliche
zunadchst nicht belastet scheinen und entsprechende
Anzeichen und Symptome sich bei ihnen erst nach
Wochen oder Monaten zeigen.

Wenn den Kindern und Jugendlichen mit einer Haltung
der ,bleibenden Aufmerksamkeit” begegnet wird (dazu
zahlen u.a. eine aufmerksame, angepasste
Unterstlitzung, Orientierung, Einfihlungsvermdgen und
vermittelte innere und dufSere Sicherheit sowie Struktur
im Alltag), zeigt sich bei vielen von ihnen innerhalb der
deutliche

ersten 4-6 Wochen eine

Belastungsreduzierung.
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Belastungsfaktoren u. -reaktionen

e Ein traumatisches Ereignis wird von ganz
verschiedenen Belastungsfaktoren gepréagt, die
sich auf die psychische Situation eines
Kindes/Jugendlichen massiv auswirken kénnen.
Ein Ereignis kann bei Kindern ganz
unterschiedliche Auswirkungen haben.

e Ein wesentlicher Aspekt bei der Begleitung ist die
Beachtung des so genannten ,Kontrollverlustes®,
d.h. eine splrbare Hilflosigkeit bei den
Betroffenen. Als Belastung werden auch die
Erregung und das Verhalten der Erwachsenen
und die spilrbare Aufregung empfunden.

e Durch diese Belastungsfaktoren ergeben sich
emotionale, kognitive, psychosomatische und
verhaltensbezogene Reaktionen, die so
genannten ,akuten Belastungsreaktionen®.

e Sie sind als Abwehrmechanismen angemessene

und normale Reaktionen auf ein abnormales

Ereignis, welche im Normalfall innerhalb weniger
Stunden, Tage oder Wochen abklingen.

e Erstab einer Dauer der Symptome von
mindestens einem Monat spricht man von einer
Posttraumatischen Belastungsstérung (Post-
Traumatic Stress Disorder, PTSD). Dann wére es
gut, arztlichen Rat einzuholen. Hier wéare eine
mogliche Anlaufstelle z.B. die , Traumabhilfe
Netzwerk Augsburg und Schwaben e.V.”

Eine Auswahl an méglichen Reaktionen,
die Aufienstehende wahrnehmen kénnen:

Stressreaktionen: PHYSISCH

e Zittern

e Schwitzen

e Frieren

e Schittelfrost

e Schwindel

e Atemnot

e Hunger-/Appetitlosigkeit

e Ubelkeit/Erbrechen

e Erschépfung

e Magenbeschwerden

e Brustschmerzen

e Schwere in Armen u./o. Beinen

e Unruhe

o Uberhdhter/verminderter Blutdruck

e Herzrasen

e Lahmungserscheinungen

o Korperliche Beschwerden wie Ubelkeit, Bauch-
oder Kopfschmerzen, die auch nach arztlicher
Untersuchung keine klare Ursache ergeben

e Erinnerungsschleifen

e immer wiederkehrende Bilder

e ,Chaos” im Kopf

e Halluzinationen

e ,Blockade” im Kopf

o Wortfindungsschwierigkeiten

o Vermeidungsverhalten: Dinge, Menschen oder
Situationen vermeiden, die an das Geschehene
erinnern

Stressreaktionen: VERHALTENSANDERUNG

Stressreaktionen: EMOTIONAL

Stressreaktionen: KOGNITIV

e Sprachschwierigkeiten

¢ Konzentrationsprobleme

e Gedachtnisverlust (Amnesie)

e Entscheidungsprobleme

¢ Problemlésungsschwierigkeiten

e Weinen

e Unruhe, Anspannung, ,,Zappeligkeit*

e Angst/Furcht

e “Trigger“-Ausléser (z.B. Wetterwechsel, Regen...)

¢ Kontrollverlust/, Gefithlschaos“

o Hilflosigkeit/Orientierungsverlust

¢ Niedergeschlagenheit

e Hoffnungslosigkeit/Verzweiflung

e Emotionale Taubheit/Leere

¢ Interesselosigkeit

e Gereiztheit/Aggression

e Zornausbriiche/Wut

e Erschopfung

o Uberforderungsgefiihle

e Albtrdume und Schlafprobleme

e Stimmungsschwankungen von traurig bis aggressiv
und oft schnell wechselnd

Sich zuriickziehen

Aggression/Expression

Still sein/viel reden

Appetitlosigkeit/viel essen

Nicht zur Ruhe kommen

Schnelles, zielloses Herumlaufen

(Extrem) Sport

Extremes Bediirfnis nach Nahe

Veranderter Konsum von Alkohol, Nikotin, Koffein,
Medikamenten, Drogen -+ (»Selbstmedikation«)
Entwicklungsriickschritte, z. B. kindliches
Verhalten, das nicht mehr altersangemessen
Teilnahmslosigkeit, ,vertraumt

Auffalliges Spielverhalten, wie z. B. eine gleiche
Szene immer wieder spielen oder malen

Diese Veradnderungen im Verhalten und Erleben eines

Kindes/Jugendlichen/Erwachsenen kénnen auftreten,
mussen es aber nicht. Es sind Hinweise darauf, dass das
Erlebte nachwirkt und die Verarbeitung der Ereignisse
noch nicht abgeschlossen ist. Meist bessern sich solche

Belastungsanzeichen im Laufe der Zeit.

Haben Sie Geduld
beschriebenen Belastungsreaktionen: Es ist zunachst

und Verstandnis fir die

eine ,normale“ Reaktion auf ein ,unnormales”

Ereignis!




