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Mittendrin. Leben mit Demenz 

Es gibt Zeiten, da sehe ich dich,  
mittendrin in unserer Welt. 
Lachend und diskutierend, 

unternehmungslustig und neugierig. 
Keine Anzeichen einer Erkrankung. 
Vielleicht bist du doch nicht krank? 

Doch dann, 
plötzlich,

merke ich, 
du bist mittendrin, 

zwischen der Welt der „Gesunden“ und 
„deiner“ Welt, in der dein Geist dich in eine  
andere Welt bringt, die mir verschlossen ist. 

Unsicher, ängstlich, wütend, 
nach Halt suchend, 

wenn das Alltägliche plötzlich fremd wird. 

Ich nehme deine Hand, 
sehe dich mit den Augen meines Herzens. 

Du spürst. 
Du bist mittendrin in meinem Herzen. 

Ich gebe dir „Halt“. 
Du kannst sicher und ruhig, 

mittendrin in deiner Welt sein. 
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