
 

Lied Instrumentalmusik 

Begrüßung Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Lehrkräfte, 

„Time for change – Zeit für Veränderung“, so haben wir diesen Gottesdienst genannt. 
Veränderung klingt erst einmal nach viel Arbeit. Wer verändert sich denn schon gerne? 
Vor allem, wenn es für einen selbst gerade so passt bzw. bequem ist? 

Darüber wollen wir uns heute gemeinsam Gedanken machen.  

Kyrie Herr unser Gott. In der Fastenzeit sind wir aufgerufen unser Leben zu überdenken und 
neu auszurichten: 

1. Manchmal wollen wir unser Umfeld gar nicht wahrnehmen und ignorieren es. 
-Herr erbarme dich- 
 

2. Wir haben Schwächen, die uns hindern neu anzufangen. 
-Christus erbarme dich- 
 

3. Oft fehlt uns die Geduld und Kraft eine Veränderung anzugehen. 
-Herr erbarme dich- 

Gebet Guter Gott, lass uns offen werden für die Bedürfnisse anderer und schenke uns die 
nötige Kraft, altes zu überdenken und einen Neuanfang zu wagen.  

Amen. 

Hinführung / 
Anspiel 

Zwei Personen begegnen und unterhalten sich; eine trägt einen Wäschekorb mit 
Schmutzwäsche;  

„Das ist ja ganz schön dreckig und gehört dringend einmal durchgewaschen“; „Das 
stinkt ja gewaltig!“ … 

Geschichte Ja, in unserem Leben stinkt es manchmal gewaltig. Ich erinnere mich an einen Schüler 
einer 8. Klasse, nennen wir ihn Emil. Emil warf während des Unterrichts immer wieder 
Papierkügelchen auf seine Klassenkameraden. Die ließen sich das natürlich nicht 
gefallen und feuerten kräftig zurück. Wie das Klassenzimmer aussah, kannst du dir 
wahrscheinlich denken. Überall auf dem Boden lagen kleinen Papierkugeln herum. Als 
der Klassenlehrer die Verschmutzung entdeckte, bat er, dies aufzuräumen. Aber 
niemand wollte das tun. Letztlich kam die herablassende Aussage von Emil: „Das 
Aufräumen ist nicht unsere Aufgabe, das soll die Putzfrau machen, die wird ja 
schließlich dafür bezahlt.“ Da stand vorsichtig eine Schülerin auf und begann die 
Papierteile aufzuheben. „Hast nicht zugehört, für den Dreck hier gibt es Personal! 
Willst dich wohl beim Lehrer einschleimen was?“, sagte Emil. „Nein, das will ich nicht, 
aber die Putzfrau hier, ist meine Mutter!“ 

Bibeltext Mk 6,1 -6 
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Vorbereitung / Benötigtes Material: 

Schmutzige Kleidung; Papier; Stifte 

 

 

 

 

 



Auslegung / 
Dialoggespräch  

Sich zu verändern ist nicht leicht, kann aber gelingen, wenn: 

 es einen Anstoß von außen gibt 
Für das Mädchen in der Geschichte ist es wichtig zu wissen, dass wenn sie nicht 
anfängt aufzuräumen, es wohl niemand anders als ihre Mutter tun muss 

 jemand mutig ist 
Man muss bereit seine Gewohnheiten zu durchbrechen, sich vielleicht erst 
einmal ins AUS begeben zu müssen. In unserem Beispiel muss sich das 
Mädchen erst einmal blöden Bemerkungen aussetzen. 

 man sich seiner eigenen Begrenztheit bewusst ist. Jeder hier kann nur einen 
kleinen Beitrag leisten und muss darauf hoffen, dass andere mitmachen. 

Lied „Meine engen Grenzen“ 

Aktion / 

Instrumentalmusik 

Gibt es in meinem Leben etwas, das ich gerne verändern würde? Was gehört mal 
wieder dringend überdacht/angepackt?  

 Schreibe es auf einen Zettel, bringe es nach vorne und lege es in den 
Wäschekorb zu der Schmutzwäsche 

Fürbitten 1. Lass uns, unser Handeln immer wieder überdenken und gegebenenfalls neu 
auszurichten 

2. Hilf uns durch Veränderung unsere Träume zu verfolgen und 
weiterzuentwickeln 

3. Schicke uns Unterstützung damit wir Veränderungen gut umsetzen können 
4. Für alle die sich für eine positive Veränderung in der Welt einsetzen. Lass ihren 

Einsatz erfolgreich sein. 
5. Hilf allen, die versuchen schlechte Angewohnheiten abzulegen und sich 

persönlich weiterentwickeln wollen 

Vater unser  

Segen Der Herr segne uns und behüte uns.  
Der Herr lasse sein Angesicht leuchten und sei uns gnädig.  
Der Herr wende sein Angesicht uns zu und schenke uns Frieden.  

(nach: Num 6,24-26) 

Lied „Changes“ (Nico Santos) 

 

 

https://pixabay.com/de/illustrations/ver%C3%A4nderung-neuanfang-wechsel-671374 


