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Rdaume der Stille ...

Die Sehnsucht nach Stille, Ruhe und Einkehr nimmt in unserer Gesellschaft einen immer
breiteren Raum ein. An vielen 6ffentlichen Orten haben sich in den vergangenen Jahren ,,Rdume
der Stille* etabliert. Sei es in Flughafengebduden, im Zentrum der Hauptstadt Berlin, mitten im
Brandenburger Tor, selbst in vielen Landtagsgebduden sind sie prasent. In der Beschreibung des
»Raumes der Stille” fiir den Bayerischen Landtag heif3t es: ,,Der Raum der Stille ist ein Raum der
Meditation, der Sammlung, der Andacht und des Riickzugs und ist herausgelost aus der

Betriebsamkeit des Landtages.*'

Ahnliche Griinde wie fiir die Einrichtung eines Raumes der Stille in 6ffentlichen Gebiuden, gibt
es auch fiir die Schule. Auch sie sind Orte die geprégt sind von Larm, Hektik, Betriebsamkeit.

Ob vor dem Unterricht, in den Pausen, zwischen den Stunden, nach Unterrichtsschluss, ja
manchmal sogar wihrend der Unterrichtsstunden herrschen oftmals chaotische, turbulente
Zustinde. Larmen, Toben, Rennen (auch wenn dies meist nicht erlaubt ist) sind an der
Tagesordnung. Der Gerduschpegel ist manchmal nicht auszuhalten und dies ist nicht nur die
Einschétzung von Lehrkréften, auch viele Schiiler/innen sehnen sich manchmal nach Stille, Ruhe,

nach einer Auszeit in der hektischen Betriebsamkeit, nach einem Riickzugsort.

Der starre Ablauf des Schullalltags ldsst zudem oftmals nicht viel Zeit und Raum um dieser
Betriebsamkeit, die auch zur Belastung werden kann, entflichen zu kdnnen. Vieles muss vor,
nach und zwischen dem Unterricht von Schiiler/innen und Lehrer/innen erledigt werden. Sei es
die Unterrichtsbefreiung, das Gesprach mit dem Klassenleiter / der Klassenleiterin, das Kopieren
von Arbeitsblittern, usw.

,»In einem unruhigen oder lauten Umfeld kostet es mehr Energie, sich zu konzentrieren, wie in
einer ruhigen Situation — das zeigt alle Erfahrung, vor allem aber die Tatsache, dass die meisten
Schiilerinnen und Schiiler, wenn sie nach Hause kommen, ,erst einmal ihre Ruhe haben® wollen.
So ist das Schulleben u. a. von dem Paradox bestimmt, dass viele Kinder und Jugendliche
einerseits Larm und Unruhe verursachen, zugleich aber auch durchaus ein Bediirfnis nach Ruhe

haben.*?

! http://www.bayern.landtag.de/de/6683_215.php, 11.0.1.2013
? Ein Raum der Stille am Morike-Gymnasium Goppingen, Dokumentation, S. 3, www.moegy.de/media/files/Raum-
der-Stille. Dokumentation.pdf, 11.01.2013
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Statt ,Raum der Stille“ wird oftmals auch der Begriff , Meditationsraum®™ verwendet.
Unterschiedliche Begriffe die jedoch die gleiche Zielrichtung verfolgen: Namlich einen Ort zu
schaffen der etwas Besonderes ist, der ein Riickzugsraum ist, der aber auch fiir die Gestaltung
von ,,besonderen* Unterrichtsstunden geeignet ist. Gerade in den Fachern Religionslehre und
Ethik besteht die Mdoglichkeit wihrend des Unterrichts verschiedene Meditationsformen,
Stillelibungen, Phantasiereisen kennenzulernen und praktisch einzuiiben. In einem normalen
Klassenzimmer ist dies gar nicht bzw. nur schwer moglich. Zum Einen, da der Boden (oftmals
kein Teppich) nicht dazu geeignet ist und zum Anderen da erst mit viel Aufwand ein Platz dafiir

geschaffen werden muss.

Viele Schulen machen seit Jahren positive Erfahrungen mit Meditationsrdumen, Rdumen der
Stille. Dies zeigt auch die Fiille an Artikeln und Meldungen welche sich iiber diverse Internet-
Suchmaschinen finden lassen. Da sich die Schule von einer Halbtagsschule immer mehr zum
Ganztag hin entwickelt und zwar egal ob es sich um eine offizielle Form einer Ganztagsschule
(offene oder gebundene Form) handelt oder ,,nur” um die Ausdehnung der Unterrichtszeiten auf
den Nachmittag hin. Sie wird somit sowohl fiir die Schiiler/innen als auch die Lehrer/innen
immer mehr von einem reinen Lernort zu einem Lebensraum. Und gerade deshalb wird ein
Riickzugsraum, ein Raum fiir spirituelle Impulse, usw. (= siehe Nutzungsmdglichkeiten) immer

wichtiger-

An manchen Schulen ergeben sich durch riickldufige Schiilerzahlen die Chance, dass Rdume frei
werden. Diese Chance gilt es fiir die Einrichtung eines solchen Raumes zu nutzen. Zwar wecken
freie Rdume Begehrlichkeiten und viele Fachschaften werden diese Rdume fiir ein erweitertes
Fachraumkonzept beantragen, aber einen Versuch ist es allemal wert die Einrichtung eines
Raumes der Stille zu beantragen. Falls es nun tatséchlich zur Einrichtung eines solchen Raumes
kommt, kann es unter Umstidnden zum Neid anderer Fachschaften kommen. Hier ist es wichtig,
dass die gesamte Schulfamilie mit ins Boot geholt wird. Am V6hlin Gymnasium in Memmingen
wurde die Bezeichnung ,,Raum fiir uns* gewéhlt. Ein Begriff der betont, dass der Raum nicht nur
fiir bestimmte Fachschaften, oder ein bestimmtes Schiilerklientel eingerichtet wurde, sondern fiir
die ganze Schule, eben ein Raum fiir ,,ALLE®, d.h., dass bereits bei der Gestaltung darauf
geachtet wird, dass er nicht nur auf eine bestimmte Konfession, Religion hin konzipiert wird,
sondern durch eine variable Ausstattung er, auch weltanschaulich neutral, fiir Schiiler/innen ohne

Bekenntnis, konkret fiir die Nutzung durch die Ethiklehrer/innen, genutzt werden kann. Das



Kreuz als christliches Symbol soll selbstverstindlich als ,,Ausstattungsgegenstand* présent, aber

nach Moglichkeit portabel sein.

Zudem ist wichtig, dass der Raum ,,bekannt* gemacht wird und zwar immer wieder neu, da sich
nicht nur die Schiilerschaft dndert, sondern auch immer wieder neue Kolleginnen und Kollegen
hinzukommen. Die Akzeptanz kann ebenfalls durch héufige und sinnvolle Nutzung erhoht
werden. Dazu ist die Erstellung eines Nutzungskonzeptes unabdingbar, am besten bereits vor der
Einrichtung. Dieses kann entweder durch die Fachschaften Religionslehre und Ethik bzw. durch
den (wenn vorhanden) Liturgiekreis der Schule erarbeitet werden. Am Gymnasium ergeben sich
durch die neue Oberstufe weitere Moglichkeiten, um es von Schiiler/innen erarbeiten zu lassen.
So kann ein P-Seminar die gesamte Planung und Konzeptentwicklung fiir die Einrichtung bzw.
Umgestaltung und Nutzung eines neuen Meditationsraumes iibernehmen. Im Rahmen eines W-
Seminars kann sich mit den unterschiedlichen Mdglichkeiten der Nutzung auseinandergesetzt
werden und fiir jede Nutzungsmdglichkeit eine Ausarbeitung im Rahmen der W-Seminararbeit

erstellt werden.

Bei der konkreten Planung und Gestaltung sind viele Kooperationen inner-, wie auerschulisch
moglich und vereinfachen vieles und lassen die Kosten reduzieren. Die Zusammenarbeit mit den
verschiedenen Fachschaften, wie Kunst, Religion, Werken, textiles Gestalten, der Einbezug im
Mittelschulbereich von Praxisklassen und vor allem die Einbeziehung moglichst vieler
Schiiler/innen, ergeben ungeahnte Synergieeffekte und tragen zu einer breiten Akzeptanz bei.
AuBerschulisch ist es moglich, verschiedene Ausstattungsgegenstinde durch diverse Fachklassen
naher Berufsschulen herstellen zu lassen (z.B. Schreiner), auch manche handwerklich begabte
Eltern konnen als Partner mit ins Boot geholt werden. Fiir die Finanzierung sind oftmals auch der
Elternbeirat, der Freundeskreis der Schule, ortliche Unternehmen und die Kirchengemeinden
offen. Die Schulabteilung des Bistums Augsburg, Sachbereich Schulpastoral und

Ganztagsschule, bewilligt ebenfalls einen Zuschuss (siehe Kriterien der Bezuschussung).

Im Anhang finden sich Anregungen flir mogliche Regeln fiir die Nutzung. Hier ist auch zu kléren
welche Offnungszeiten der Raum hat, ob er grundsitzlich zuginglich ist, also nicht abgesperrt ist,
oder fiir wen er immer zugdnglich gemacht wird (Oberstufenschiiler), oder ob er nur in
Begleitung von Lehrkréften genutzt werden darf.

Hierzu bedarf es sinnvollerweise eines Belegungsplan (entweder direkt an der Tiir (Vorteil: fiir

jeden sichtbar), oder online im Rahmen der jeweils schulinternen Gepflogenheiten.



Letztendlich ist zu kldren, wer fiir den Raum verantwortlich ist. Wer sich darum kiimmert, dass
die Regeln eingehalten werden, wer immer mal wieder nach dem Rechten sieht und sich um die

Reparatur bei Beschiddigungen sorgt.
Im Folgenden finden sich Hinweise fiir die Gestaltung, Ausstattung und Nutzung von Ridumen

der Stille. Sie erheben keine Anspruch auf Vollstindigkeit, sollen vielmehr Anregungen fiir die

eigene Gestaltung und Nutzung aufzeigen.

Markus Moder im Februar 2013



Meditationsrdume an Schulen -
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Kristina Roth

Meditationsrdume in der
Schule - den Lebensraum
Schule gestalten

Meditationsriume in der Schule : nur ein Modetrend, eine Erscheinung, die suggeriert, dass die
jeweilige Schule etwas Besonderes ist?

Meditationsriume in der Schule : nur eine Erscheinung an kirchlichen Schulen, weil solche
Réume dort einfach dazugehdren miissen?

Ich mochte im folgendenArtikel versuchen einige Griinde zu nennen, warum Meditationsrdume,
oft auch "Réume der Stille* genannt, an der Schule mehr sind als zeitbedingte Trends oder
Merkmale kirchlicher Schulen.

Der Lebensalltag von Kindern und Jugendlichen ist nicht weniger geprigt von Hektik, Unruhe,
Schnelllebigkeit und Larm als der von Erwachsenen. Diese Einfliisse machen auch vor der
Schule nicht Halt, vielmehr zeigen sich dort die vielfachen Auswirkungen in Form von Unruhe,
mangelnder Konzentration oder wachsender Aggressivitit. In weiterfithrenden Schulen kommen
auBlerdem grofe Klassenstirken und Leistungsdruck dazu. All dies prdgt den Lernort Schule.
Wenn man iiberlegt, wie viel Zeit junge Menschen im Laufe ihrer ersten 15 bis 20 Lebensjahre in
der Schule verbringen, wird einem bewusst, dass die Schule ein wichtiger Lebensraum fiir
Heranwachsende ist. Schule in unseren Tagen ist aber kein Schonraum, sondern auch Ort von
Konflikten, Druck oder Gewalt. Viele Schiiler/-innen und auch Lehrkrifte erleben Schule eher als
Lernfabrik denn als Lebensraum.

Gerade auch die Religionspddagogik hat erkannt, dass am

Lernort Schule Rdume erschlossen werden miissen, die es
™ crmoglichen, Schule zum Lebensort werden zu lassen. Dies
geschieht einmal durch die inhaltliche Gestaltung des
Schulalltags, die ganzheitlich orientiert ist und auf
Gruppenarbeit, Projekte und direkte Begegnung mit der Welt
setzt.

Zugleich bedarf es aber auch der konkreten rdumlichen
Gestaltung der Schule, damit diese mehr Lebensraum wird.
Schule braucht also Rdume, die ganzheitliches Arbeiten, Ruhe, Entspannung, Stille und tiefere
Begegnung ermdoglichen.

Meditationsrdume kommen solchen Bediirfnissen entgegen. Sie kdnnen zu kleinen ,,Oasen®
innerhalb der Schule werden. Sie setzen rein optisch einen Gegenpol zu den Klassenzimmern und
Fachrdumen. Sie konnen ein Ort sein, an dem sich Kinder und Jugendliche mit ihren Gedanken,
Geflihlen, ihrem Korper neu entdecken konnen.

Eine Schule, die Raum zur Errichtung eines Meditationsraums gibt, macht nach auBlen deutlich:
Bei uns hat Stille, Meditation und Gebet einen festen Platz. Bei uns soll der ganze Mensch in den
Blick genommen werden. Bei uns geht es nicht nur um Lernen oder Leistung.
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Meditationsrdume unterstreichen durch ihre bloe Existenz, aber auch durch die Gestaltung in
threr Farbgebung, mit alternativen Sitzmoglichkeiten, wie Meditationskissen und —hocker oder
Decken, durch verdnderte Lichtbedingungen oder kreative Ausgestaltung des Raumes, dass
Schule Lebensort ist, ein Ort vielféltiger Lernformen und Ausdrucksweisen, ein Ort, an dem auch
Stille, Ruhe und Sammlung fiir den Einzelnen mdglich sein soll.

In einem Meditationsraum gibt es viele Moglichkeiten — im Rahmen des Religionsunterrichts und
dariiber hinaus — den Schulalltag ganzheitlich zu gestalten. Dort kann der Schulalltag mit einer
Stilleiibung oder Meditation fiir eine Klasse begonnen oder abgeschlossen werden. Einzelne
Elemente oder ganze Religionsstunden konnen hier in einer verdnderten Atmosphédre gestaltet
werden. Der Raum kann zum Abschalten und Entspannen, z. B. nach einer Probearbeit einladen.
Angebote der Schulpastoral, wie eine Friihschicht fiir Schiiler/-innen oder Lehrkrifte, eine
Meditationsgruppe oder ein Gesprichskreis konnen hier einen festen Platz erhalten. Bis dahin,
dass in einem solchen Raum auch einmal ein intensives Einzelgespridch mit einem Schiiler / einer
Schiilerin gefiihrt werden kann, der / die Aussprache oder Hilfe sucht. Ein Meditationsraum bietet
aber auch Lehrkriften die Mdglichkeit, sich z.B. in der Mittagspause zuriickzuziehen und zur
Ruhe zu kommen.

Die Erfahrung mit einem solchen Raum an meiner eigenen Schule macht mir aber auch deutlich,
dass die Schiiler/-innen einen solchen Raum, vor allem, wenn sie ihn aktiv mitgestaltet haben, als
»ihren“ Raum sehen, als einen besonderen Raum, extra fiir sie geschaffen, in dem auch
Besonderes mdglich ist.

An ,meiner” Schule, der Volksschule Stétzling-Derching, ist die Tiir des Meditationsraums wie
links abgebildet gestaltet. Beim ersten Besuch der vierten Klasse in diesem Raum haben wir uns
zundchst die Tir angesehen und versucht dieses Bild zu deuten. Einer der Schiiler, Philip, 10
Jahre alt, sagte dazu Folgendes: ,,Die Tiir will sagen, dass wir aus dem Leben kommen von oben
oder von unten, vom Hellen oder aus dem Dunklen, das ist egal. Wir treffen uns in der Mitte, in
diesem Raum, dafiir ist die weiBle Scheibe auf der Tiir. Da kommen wir ganz zusammen und
kommen ganz in uns selbst, in unsere Mitte und wenn wir dann wieder gehen, dann ist alles ganz
hell, weil wir uns innen drinnen mit uns und vielleicht auch mit Gott getroffen haben.*

Meditationsrdume sind kein Modetrend. Meditationsrdume sind, um mit den Worten des Schiilers
zu sprechen, Rdume am Lernort Schule, wo wir uns mit uns selbst treffen konnen, Raume, aus
denen wir heraus ins Helle gehen. Meditationsrdume leisten also einen wichtigen Beitrag, um
Schule zum Lebensort fiir Kinder und Jugendliche zu machen. Sie weiten den Raum des Lebens,
hin auf mehr, als Leistung und Lernen zu geben vermdgen. Meditationsrdume leisten einen
wichtigen Beitrag, dass Schule immer mehr zum Lebensort fiir Kinder und Jugendliche wird.



Christofer Zockler und Ulrike Fliigge

Ein ,Raum der Stille" in der Schule -

ein Bericht

Was ist ein Raum der Stille? Die tautologische Antwort: ,,Ein Raum der Stille ist ein Raum, in
dem es still ist miisste eigentlich richtig sein, ist jedoch nur die halbe Wahrheit. In Berlin im
Brandenburger Tor, mitten im GroBstadtgewtihl, befindet sich in einem der riesigen Saulenpfeiler
seit 1994 ein ,,Raum der Stille*. Dort, in dem Besucherbuch, findet sich folgender Eintrag: ,,Um
die Stille herum ist es laut.” In der Stille werden Gerdusche als besonders storend empfunden,
aber auch die Stille selbst kann als belastend, ja quélend empfunden werden; wenn sie ndmlich
im Widerspruch steht zur Unruhe, zur Hektik, zum Larm in mir selbst. Ein Raum der Stille ist
also nicht einfach da, sondern er muss immer wieder zu einem solchen gemacht werden. In allen
Weltreligionen sind Raume der Stille Bestandteil der Religion. Dass sie auch fiir Menschen ohne
religiose Bindung Bedeutung haben, hat unter anderem der frithere Generalsekretir der UNO,
Dag Hammerskjold, erkannt. Er richtete 1954 an zentraler Stelle, im Hauptgebdude der UN in
New York, einen Raum fiir Stille und Meditation ein, das sdkularisierte Vorbild fiir viele der
heute allenthalben entstehenden gleichnamigen Réume.

Es ist wohl schon zwanzig Jahre her, dass auch an unserer Schule einige Schiilerinnen und
Schiiler sagten, sie mochten gern, um dem Pausenlédrm zu entgehen, sich ab und zu in einer Pause
treffen und miteinander {iber ihren Glauben reden, liber Gott und die Welt und ihr Leben, sie
suchten einen Raum zum Stille-Sein, zum Meditieren oder Beten. Es gébe aber immer wieder
Probleme mit den Aufsicht fiihrenden Lehrern. Dieser Wunsch nach einem eigenen Raum konnte
seinerzeit nicht erfiillt werden, immerhin wurde er wach gehalten durch die damals entstandene
,»AG Pausenandacht®. Der Weg zu einem ,,Raum der Stille* war ein schwieriger, langwieriger,
aber auch ungemein spannender Weg. Wer gedacht hatte, wir wiren mit der Er6ffnung im
September 2003 am Ziel, musste inzwischen seinen Irrtum eingestehen. Die Euphorie iiber die
neue Errungenschaft kann néamlich sehr schnell verklingen, wenn der Raum nicht stdndig seine
Unentbehrlichkeit unter Beweis stellt. Und die glanzvolle Ausstrahlung weckt paradoxerweise
offenbar auch Neid: ,,Warum haben wir fiir diese oder jene wichtige Schulaktivitit nicht auch
einen angemessenen Raum? Wenn die (die Arbeitsgemeinschaft ,,Raum der Stille*) den Raum
nicht sinnvoll nutzen, dann sollen sie ithn doch uns iiberlassen!* Wie kann man verhindern, dass
es um die allseits bejubelten schulischen Raume der Stille bald wieder still wird?

Die heilende Kraft der Stille

Fiir unsere AG war von vornherein klar: Wir wollen keine stille Schule. Wir wollen eine
lebendige, lebhafte Schule mit Power, Drive und Aktivitit. Dennoch tauchen immer wieder
Momente auf, in denen einem alles zu viel wird. Der Stress steigt, Kraft und Mut durchzuhalten
sinken. Davon wollen wir uns nicht unterkriegen lassen. Aber wir wollen Schwierigkeiten auch
nicht mit Cool-Sein iiberspielen, geschweige denn durch ,,Flucht in die Sucht* kompensieren. Es
mag Mitschiiler geben, die schlagen zu oder treten, wenn ihnen alles zu viel wird. Wir hoffen:
Der Raum der Stille kann Gelegenheit bieten, in uns hineinzuhorchen, bevor uns alles zu viel
wird. Im gemeinsamen Schweigen und auch im Dariiber-Reden praktizieren wir nicht etwa ein
,,Flucht-Verhalten®, sondern erfahren Ich-Stirke und Wir-Gefiihl, also so etwas wie Solidaritét.

Raum der Religionen und Weltanschauungen
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Das Engagement fiir den ,,Raum der Stille* hat noch eine zweite Wurzel: In den 1990er Jahren
entwickelte sich unsere Schule zunehmend zu einer multikulturellen Institution. Es gab
grofartige Multi-Kulti-Feste an unserer Schule. Einmal brachten wir anndhernd 30 Schiilerinnen
und Schiiler mit jeweils unterschiedlicher sprachlicher Herkunft auf die Biihne unseres Forums.
Auch traten unterschiedliche Religionszugehorigkeiten vermehrt in Erscheinung, ebenso aber
nahm die Zahl derer, die religiose Bindungen bewusst ablehnten, deutlich zu. Nur selten kam es
dariiber im Unterricht oder in der freien Zeit zu Gesprachen untereinander. Damals kam die Idee
auf, ein Raum der Weltreligionen und der Weltanschauungen konnte der besseren Verstindigung
dienen. In diesem Raum kdnnten beispielsweise die jeweiligen Fest- und Gedenktage gefeiert und
dabei auch fiir andere verstandlich gemacht werden.

Trauer, Gedenken, Feier

Genau in diese Situation hinein entsetzte uns alle der schreckliche Anschlag auf das World Trade
Center und andere Ziele in den USA. In der Woche danach war eine Gesamtkonferenz angesetzt,
auf deren Tagesordnung — lange geplant — der Antrag stand, in unserer Schule einen Raum der
Stille einzurichten. Jetzt wurde der Antrag einstimmig angenommen. Jeder fiihlte: Trauer und
Entsetzen konnten dort einen Ort finden sich zu artikulieren, um der Hilflosigkeit und Ohnmacht
zu begegnen. Sicherlich auch unter dem Schock der Ereignisse war man bereit, Bedenken
hinsichtlich des Raummangels an unserer Schule hinten anzustellen. Seither gab es weitere
Situationen, in denen das normale Schulleben an seine Grenzen stiefl und wir dem Unfassbaren
gegeniiberstanden, wie zum Beispiel das schreckliche Attentat in der Erfurter Schule, tragische
Todesfille von Mitschiilern oder die Kriege im Nahen und Mittleren Osten.

Auf Grund dieser Vorgeschichte haben wir unser so genanntes Drei-Sdulen-Modell entwickelt.
Wir wollen unseren Raum der Stille fiir alle drei der eben erlduterten Intentionen offen halten.

Acht Voraussetzungen

Wir kénnen keinen Leitfaden zur Errichtung von Stille-Rdumen in anderen Schulen geben. Aber
es ist hilfreich — bis zum Beweis des Gegenteils — davon auszugehen, dass es in einer staatlichen
Schule mit tiberwiegend kirchen-, zum Teil auch religionsferner bzw. atheistischer Schiiler-,
Eltern- und Lehrerschaft kein natiirliches Interesse an einem Raum der Stille gibt.

Wenn nun also ,,acht notwendige Voraussetzungen* fiir einen Raum der Stille genannt werden,
dann nur in dem Sinne, dass es in unserem Fall notwendige Voraussetzungen waren. Sofern man
diese Einschriankungen akzeptiert, konnte die Geschichte, wie wir zu einem ,,Raum der Stille*
gekommen sind, an dem einen oder anderen Punkt vielleicht sogar exemplarisch Bedeutung
gewinnen. Grundvoraussetzung ist einfach nur dies: In der Schule sollte ein breiter Konsens
dariiber hergestellt sein, dass ein Raum der Stille wiinschenswert ist.
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Dariiber hinaus braucht es:

1. Schiilerinnen und Schiiler, die einen Raum der Stille an ihrer Schule haben wollen,

2. einen Raum in der Schule, der sich zum Einen als Raum der Stille eignet, und der zum
Anderen frei ist oder frei gemacht werden konnte,

3. Lehrerinnen und Lehrer, die den Wunsch der Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen,

4. eine Schulleitung, die dem Projekt ,,Raum der Stille* zumindest nicht ablehnend, besser noch:
wohlwollend gegentibersteht,

5. Eltern, die bereit sind, bei der Realisierung des Projektes mitzuwirken,
6. eine Gesamtkonferenz, die die Einrichtung eines Raumes der Stille befiirwortet,

7. Eine Kerngruppe aus Schiilerinnen und Schiilern, Eltern, Lehrerinnen und Lehrern,
Schulleitung und Hausmeistern, mdglichst auch Pastoren und Pastorinnen, Imamen,
Rabbinern, Freidenkern u.a.m., die sich den Miihen der praktischen Umsetzung schoner Ideen
zu stellen bereit sind,

8. Beharrlichkeit, Gliick und manchmal leider auch Katastrophen.

Problemanzeigen und Chancen

Die praktische Nutzung des Raumes der Stille im Schulalltag diirfte von zwei gegensitzlichen
Extremen her gefdhrdet sein. Entweder: Er wird nicht oder kaum benutzt, er liegt sozusagen
brach. Oder: Er wird als praktisch zu nutzender Raum angenommen, und es entwickeln sich — auf
Grund des tiblichen Raummangels — schwunghafte Aktivititen nach dem Motto: ,,Ach, der Raum
steht doch gerade leer, da konnten wir doch mal eben ...*“. Nein und nochmals: Nein!!! Der Raum
der Stille hat eine Wiirde, und die muss verteidigt werden.

Nach unserer Erfahrung ist es wichtig, dass vor der Er6ffnung, besser noch zu Beginn der
Planungen zu einem Raum der Stille ein Nutzungskonzept entwickelt wird, auf das sich alle den
Raum tragenden Krifte geeinigt haben. Sollte es im Vorfeld bereits zu uniiberbriickbaren
Gegensdtzen kommen, dann sollte man die schone Idee vielleicht doch lieber ,begraben und
Stille einfach (und kostengiinstiger) zum Beispiel in der freien Natur oder in der Kirche suchen.
Im Folgenden wird versucht, einen Uberblick iiber sensible Aspekte der Nutzung zu geben.
Unsere Erfahrung dabei ist diese: Nicht der Streit um die ,,richtige* Nutzung des Raumes macht
ithm den Garaus, sondern wenn etwas unter den Teppich gekehrt, wenn Konflikte gar nicht oder
aber hinter dem Riicken der Beteiligten ausgetragen werden sollten. Offenheit und Transparenz
lautet die Devise! Im Streit um den Raum der Stille kann es ,,drauflen* ruhig mal laut zugehen,
solange sich alle Beteiligten einig sind, die Wiirde der Stille ,,drinnen* wahren zu wollen.
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Die Frage nach der ideologischen Ausrichtung

Was ist der Raum der Stille? Darauf haben viele eine Antwort, nur stimmen die wenigsten
iiberein.

Beispiel 1: Ein Kollege nimmt AnstoB3, dass eine muslimische Gruppe den Raum nutzt: ,,Als ich
neulich den Raum betrat, habe ich dort einige Gebetsteppiche und in der Mitte einen Koran
vorgefunden. Das ist doch hier keine Moschee ...!*

Beispiel 2: Als die Antifa-Gruppe eine Rosa Luxemburg/Karl Liebknecht-Gedenkfeier
durchfithren will, ist der Raum mit Hungertiichern, einigen Rosenkrdnzen und einem Kruzifix
»geschmiickt™ und duftet iiberdies nach Weihrauch. Sie zieht es vor, auf diese Art Stille zu
verzichten und die Veranstaltung in der Pausenhalle durchzuftihren.

Beispiel 3: Dies ist leider nicht fiktiv: Eine tiirkische und eine libanesische Teilnehmerin der
Mandala-Gruppe kamen nicht wieder, nachdem bei einem Treffen die ganze Zeit iiber
Weihnachten gesprochen und ein Adventskranz in die Mitte gestellt worden war.

Fazit: Die weltanschauliche Neutralitit des Raumes muss strikt gewahrt bleiben. Jede Gruppe hat
den Raum ,,neutral” zu hinterlassen. Dies ist bei unserem Raum der Stille kein Problem, weil er
iber ein Nebengelass verfiigt (,,Sakristei* — wie wir es ironisch-provozierend nennen), in der jede
Gruppe ihre Kult- oder sonstigen Ausstattungsstiicke aufbewahren und ohne Schwierigkeiten
dartiber verfiigen kann. Nur ein aufgerdumter Raum der Stille garantiert Frieden und Stille!

Der Schliissel zur Stille — die Schliisselfrage

Ein Raum der Stille, iiber dessen Zugangsmoglichkeiten ,die Lehrer mit ihrem
,Herrschaftsinsignium® Schliissel entscheiden, ist in den Augen der Schiilerschaft von vornherein
»gestorben®. Dagegen: Ein Raum der Stille, der jederzeit unkontrolliert jedem offen steht, ist in
den Augen (nicht nur) der Lehrerschaft ebenfalls nicht ,,lebensfahig*.

So mussten wir nach einer gut besuchten Pausenaktivitit im Raum der Stille zu unserem grofiten
Bedauern feststellen: Unsere wertvolle Klangschale (ein Prisent der Weyher Kirchengemeinden
zur Eroffnung) war verschwunden. Trotz intensiver Nachforschungen tauchte sie nicht wieder
auf.

Eines anderen Tages mussten wir feststellen, dass unser fast antiker ,,Altartisch® mutwillig
verursachte tiefe Kratzspuren aufwies. Auch hier blieb die Nachforschung nach den Tétern, bzw.
wenigstens nach den Motiven, ergebnislos. Unser einziges edles Schmuckstiick, der dreiarmige
silberne Kerzenleuchter, blieb bisher unangetastet: Wie lange noch? Wie also machen wir es
richtig: Dauerdffnung? Feste Zeiten? Schliisselverwaltung durch das Sekretariat? Ein wirklich
vertracktes Problem! Gegenwirtig 16sen wir das Problem so:

Der Raum der Stille ist generell verschlossen, aber die Griindungsmitglieder der AG ,,Raum der
Stille* verfiigen tlber eigene Schliissel. Fiir Oberstufenschiilerinnen und -schiiler und fiir
Lehrkrifte ist der Schliissel jederzeit bei der Sekretdrin ausleihbar, was natiirlich voraussetzt,
dass diese eine Autorititsperson und iiberdies willens ist, den zusétzlichen Nervenstress auf sich
zu nehmen.

Fir die AG-Mitglieder aus der Oberstufe dokumentiert der eigene Schliissel zugleich ihre
Verantwortung fiir den Raum. Sie bereiten derzeit meist unsere Pausentreffs vor, das heif3t der
Raum ist abgedunkelt, die Kerzen brennen oder Blumen schmiicken den Raum. Auch die
inhaltliche Vorbereitung wird hédufig von ihnen iibernommen, entweder sind Materialien fiir
einen Kurzvortrag ausgelegt, eine Wort- oder Bildmeditation ist vorbereitet, der Diaprojektor
aufgebaut, eine kurze Geschichte liegt aufgeschlagen vor ihnen, oder Material fiir ein neues
Diskussionsthema ist mitgebracht.

Diese Ideen und Anregungen der Schiilerinnen sind natiirlich viel motivierender und werden
leichter angenommen, als wenn sie von uns Lehrern eingebracht wiirden. Und last but not least
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stirken sie auch den Gruppenzusammenhalt. Zusammengefasst: Wir sind der Uberzeugung, dass
der eigene Schliissel nicht unwesentlich zur Identifikation mit dem Raum beitréagt.

Fazit: Der allen Schiilerinnen und Schiilern transparente, vertrauensvolle und unterstiitzende
Umgang mit dem Schliissel entscheidet {iber Akzeptanz, Erhalt und intensive Nutzung des
Raumes. Jedoch: Blaudugigkeit und Schlamperei in der Schliisselfrage gefdhrden dieses Ziel.

Ausschlussdiagnostik — was der Raum der Stille nicht sein sollte ...

Der Raum der Stille weckt natiirlich Begehrlichkeiten. Einige der haufigsten seien kurz
angefiihrt:

Ruheraum fiir Lehrkréfte: Ein Beispiel: Es ist friiher Nachmittag, es sind kaum Schiilerinnen und
Schiiler in der Schule. Um die Zeit bis zu einer Konferenz zu iiberbriicken, holen sich zwei
Kollegen den Schliissel und halten auf den Meditationsmatten ihre Mittagspause. Unsere
Meinung: versténdlich, verlockend. Aber es sollte auf keinen Fall zur Gewohnheit werden!
»Rilckzugsraum® fiir Schiilerinnen und Schiiler: Der Raum der Stille eignet sich nicht als Raum
fiir Abschottung und ,verdeckte® Schiileraktivititen. Auch hier gilt: Der Wunsch der
Schiilerinnen und Schiiler nach gelegentlichem Dispens von piddagogischer Allroundbetreuung
(sei es fiir ungestorte ,,Zweisamkeit®, fiir Schulpausen, zum Rauchen und Karten spielen,
ungestortes Schmokern, Hausaufgaben oder dergleichen) ist sicher zum Teil berechtigt, wiirde
dem Raum der Stille aber seinen spezifischen Charakter und letztlich auch die Wiirde nehmen.
Wenn fiir Beides nur ein Raum zur Verfligung steht, sollte man von vornherein eine klare
Entscheidung, keinen faulen Kompromiss suchen.

Ersatzklassenzimmer: zum  Beispiel bei Nachschreibklausuren, fiir  Springstunden,
Vorbereitungsraum fiir Priifungen, Musikprobenraum etc. Es versteht sich von selbst, dass eine
solche Nutzung den Raum der Stille zerstort.

Krankenzimmer: Es sei denn, das obligatorische Krankenzimmer ist liberfiillt und es liegt ein
Notfall vor.

Regel fiir die Nutzung bzw. den Nutzungsausschluss: Der Raum der Stille ist zwar ein Raum, der
sicherlich nicht in jeder Stunde genutzt wird, mit anderen Worten, der manchmal ,.frei* und
deshalb kurzfristig zu haben ist und auch leicht fiir die jeweiligen Interessen hergerichtet werden
kann. So verstiandlich das Ansinnen von Kollegen oder die Wiinsche der Schiiler besonders in
stark belasteten Zeiten des Schuljahres wie z. B. vor den Zeugnissen oder zu Priifungszeiten ist:
Der Raum der Stille sollte als Ruheort und Raum fiir Aktivititen nur im Sinne seines Konzeptes,
in diesem Sinne aber jederzeit nutzbar sein. Eine andere Nutzung wiirde den Raum schnell zu
einem beliebigen Ausweichort werden lassen und seinen spezifischen Charakter zerstoren.

Fazit: Das Nutzungsproblem sollte in einer ,,Nutzungsordnung* geklart werden. Wichtig ist, dass
die in der AG ,,Raum der Stille vertretenen Schiilerinnen und Schiiler die zu beschlielenden
Nutzungsmodalititen mittragen und ihren Mitschiilerinnen und Mitschiilern gegeniiber offen und
offensiv vertreten.
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Der Raum der Stille in der Ganztagsschule

Vielerorts werden jetzt Ganztagsschulen gefordert und auch eingerichtet. Fiir den Raum der Stille
ergeben sich damit neue Voraussetzungen, die sowohl Chancen als auch Schwierigkeiten in sich
bergen.

So wird sich einerseits der Bedarf an Riickzugsmoglichkeiten aus der Hektik und dem Larm einer
groBen Schule erhdhen. Andererseits miissen fiir diesen Bedarf auch entsprechende Angebote
und Betreuungsmoglichkeiten zur Verfiigung stehen. Da fiir den Ganztagsschulbetrieb keine
weiteren Personal-Ressourcen zur Verfiigung stehen werden, werden die betreuenden Lehrkrifte
nur einen Teil des zusitzlichen Betreuungsbedarfs und der zusdtzlichen Angebote mit
ehrenamtlicher Arbeit abdecken konnen. Wir werden daher fiir nachmittigliche Angebote ein
offeneres Betreuungskonzept verwenden miissen (Einbeziehung von Eltern und anderen am
Raum der Stille Interessierten, auch élteren Schiilerinnen). Zu bedenken ist ferner, dass unsere
nachmittdglichen Angebote im Raum der Stille in Konkurrenz zu anderen schulischen Angeboten
treten (Hausaufgabenhilfe, Fordermafinahmen), oder zu einer problematischen Konkurrenz
zwischen Schule und Kirche fithren kdnnten.

Natiirlich wirft die neue Situation Probleme auf, es ergeben sich aber auch neue Chancen: Hier
sei nur erwihnt, dass es gerade die stirker motivierte Teilnahme an AG-Treffen ist, die eine
intensivere Arbeit ermoglicht als dies mit manchen Klassen der Fall ist, in denen es einigen
schwerer fillt, sich auf ,,Stille-Arbeit* einzulassen. Hinzu kommt, dass die AG-Gruppen in der
Regel kleiner sind als Klassen mit bis zu 33 Schiilerinnen und Schiilern und die Moglichkeiten,
die der Raum bietet, in den kleineren Gruppen besser genutzt werden konnen. Ungestdrt vom
mahnenden Gong, der das Ende der Pause anzeigt, konnten Meditationen oder auch Diskussionen
und Ubungen verléngert werden, wenn dieses fiir die AG-Gruppe sinnvoll erscheint.

Auch umfangreichere Aktivititen, wie zum Beispiel das Erstellen von ,,Altdren” oder
Dokumentationen zu aktuellen Anléssen wie Antikriegsaktionen oder Erntedankfest, lieBen sich
leichter durchfiihren und unsere Arbeit der Schuldffentlichkeit priasentieren. Auch Referenten
oder Eltern und andere am Raum der Stille Interessierte wiren wahrscheinlich leichter zu
gewinnen, wenn thre Arbeit in ein erweitertes Konzept eingebunden ist. Ferner wére es
vorstellbar, Meditations- und Stilleiibungen auch fiir Interessierte aus dem Kollegium und Eltern
anzubieten.

Wir hoffen, dass unser Bericht gezeigt hat, dass ein Raum der Stille dem Schulleben (und nicht
nur dem Religionsunterricht) trotz mancher Schwierigkeiten starke Impulse geben kann, um der
Hektik, dem zunehmenden Stress und der Verkiimmerung mitmenschlicher Umgangsformen ein
Gegengewicht zu bieten.

15



RAUM DER STILLE

Ein Raumn der Weltreligionen
Erinnern und Gedenken
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Anmerkung

1 Vgl. das Themenheft ,,Raum der Stille in der Schule* der beiden Autoren (Reliprax Heft
50, Bremen 2005). Teile des Heftes sind in iiberarbeiteter und stark gekiirzter Form in den
vorstehenden Artikel eingeflossen.

aus:
Religionspidagogisches Institut Loccum
Unterrichtsmaterialien zum Downloaden

http://www.rpi-loccum.de
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Gestaltung eines Meditationsraumes




Durch runden Teppich







- Meditationsmusik

- Kerzen

- Bibeln

- Liederbiicher
- Bucher mit

« Kurzgeschichten
« Meditationstexten
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= Dimmbares Licht
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= Projektionsflache
= DVD-Player
= Beamer
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= Tageslichtprojektor
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Magliche Ausstattungsgegenstdnde:

Grundausstattung:

e Teppichboden (hach Maglichkeit Nadelfilz)

e Offen gestaltete Mitte (fiir die individuelle,
flexible Gestaltung hergerichtet)

e Abdunkelungen

e Verdunkelungen

e Schrank/Schrdnke (abschlielbar)

e Regal/e fiir Schuhe, Biichertaschen (diirfen
aus brandschutztechnischen Griinden oftmals
nicht im Gang vor dem Meditationsraum
aufgestellt werden = Fluchtweg)

e Waschbecken (verdeckbar)

Fur die Meditation:
e Meditationshocker
e Kissen
e Sitzbdnke
e Decken
e [portables] Kreuz
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Technische Ausstattung
e Dimmbares Licht
e Projektionsfldche
e [Diaprojektor]
e Tageslichtprojektor
e Beamer
e CD-DVD-Player

Materialien
e Bibeln
e Liederbiicher
e Gotteslob
o ,Kett"-Tiicher
e Legematerialien
e Kerzen
e Untersetzer
e Streichholzer
e Klangschale
e Meditationsmusik-CDs
e Bilder
e Gegenstdnde, Symbole (von Weltreligionen)
e Biicher mit
o Kurzgeschichten
o Texten
o Gebeten
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Nutzungsmadglichkeiten

e Morgenmeditationen

e Frihschichten (Advent, Fastenzeit)

e Klassengottesdienste

e Kennenlernen [Einiiben] von Gebetshaltungen
(vgl. Lehrplan)

e Kennenlernen [Einiiben] von
Meditationsformen, auch anderer
Konfessionen und Religionen

e Meditative Arbeitsformen wahrend einer
Unterrichtsstunde (soll kein
Klassenzimmerersatz sein und die
Unterrichtsstunde soll sich von der im
Klassenzimmer klar unterscheiden)

e Phantasiereisen

e Entspannungs-, Konzentrationsibungen

e Stille Pause

e Seelsorgliche Gesprdche (Einzelgesprdche mit
einem/einer Schiiler/in, der/die Ansprache
sucht oder fir ganz personliche kollegiale
Gesprdche)
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e Ruheraum vor Priifungen

e Riickzugsraum (auch fir Lehrkrdfte in
Freistunden bzw. Mittagspause)

e Angebote der Schulpastoral

e Raum fiir AGs (Bibelkreis, Liturgiekreis, ...)
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Regeln fiir die Nutzung

e Bitte ohne Schuhe eintreten — Schuhe ins Regal vor oder im
Raum stellen

e Betreten ohne Lehrer/-in ist [ausschlieBlich fiir
Schiilerinnen und Schiiler der Kursstufe moglich] nicht
erlaubt

e Bitte hier Ruhe halten — damit es ein Raum der Stille bleibt

e Unterhaltungen bitte an einem anderen Ort fithren

e das Handy-Verbot gilt auch hier

e Der Raum dient der Entspannung [ohne Schulhefte und —
biicher]

e Alle Gegenstiande bleiben hier im Raum der Stille

e Essen und Trinken ist nicht erlaubt

e Der Raum ist wieder ordentlich (aufgeraumt) zu verlassen
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Stilleiibungen und Meditation in der Schule

Vorbemerkung

e  Stille kann man nicht erzwingen, sie muss aus dem Menschen heraus wachsen.

e Stille muss man einiiben.

Um zur Stille zu finden, miissen Kinder/ Jugendliche ausreichend Raum und Zeit haben, um sich zu
bewegen.

Der Ubergang von Bewegung zu Stille darf nicht abrupt sein.

Wir und auch Kinder/ Jugendliche kénnen nicht jeden Tag ,,still*“ sein = Stille nicht erzwingen
Wer selber Stille nicht aushalten kann, kann den Wert der Stille auch nicht vermitteln

In die Stille und Meditation fiihren bedarf auch der langsamen Riickfiihrung in den Alltag
Stille und Meditation vermittelt neue Eindriicke, die man wieder ausdriicken muss

Festen Ort fiir die Ubungen auswiihlen

Mitte gestalten (Kerze, Blumen, thematische Gestaltung)

Schritte hin zu Stille und Meditation

1. Die eigene Achtsamkeit schulen (meine eigene Befindlichkeit, strahle ich Ruhe/Unruhe aus, Klang
meiner Stimme, Tétigkeit der Hande, etc.)

Vorher Bewegung ermdglichen

Storungen ausschlieBen

Rituale des Anfangs (z. B. Lied, Schale, Spirale, Tanz, Kerze, Klangschale, Flotenspiel, Kreis,...)
Sprache wihrend der Ubungen (offen, positiv; klare und einfach Bilder; nicht bewerten; allgemein auf
transparente Sprache und Ich-Botschaften; warme, ruhige Stimme; Annahme)

Korperhaltung (offen; freie Atmung ermoglichen; liegen oder sitzen oder stehend; Bodenkontakt;
Hénde offen; Kinder sitzen generell viel besser als Erwachsene)

Augen falls moglich schlieen; wer es nicht kann, der soll Augen offen halten

Ubung in Ruhe durchfiihren

Aus den Ubungen langsam zuriickfiihren

O Raum geben, um Eindriicke auszudriicken

S bk wbd

oo

Schritte beim Aufbau einer Stilleiibung

1. FEinladung — die innere Bereitschaft wecken
Die Ubung ist freiwillig und setzt hohes Vertrauen der Kinder/ Jugendlichen voraus
2. Bei mir ankommen — mich selbst entdecken
Loslassen — Offenheit fiir echte Ruhe
Mich der Stille 6ffnen
4. Stille als Geschenk vermitteln — Stille kann nur unaufgefordert, ohne Druck kommen — Stille 16st
Emotionen aus — sich der Grenzen bewusst sein — keine Therapie — Schmerz zulassen) Mich mitteilen —
Erfahrungen ausdriicken
normaler Drang des Menschen sich mitzuteilen — inneres ausdriicken — verschiedene
Ausdrucksformen anbieten — dem Produkt der Kreativitidt Raum geben

W
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Formen der Stille/’Meditation

Phantasiereisen (thematisch; Sinneseindriicke; Naturerleben)

Stillelibungen mit Sinnesschwerpunkt (sehen, horen, riechen, schmecken, fiihlen)
Atemiibungen

Naturmeditation (mit Gegenstinde, Bildern, durch Bewegung, etc.)
Bildmeditation

Musikmeditation

Tanzmeditation

Symbolmeditation

Ausdrucksformen nach der Meditation/Stilleiibung

Es gilt: ,, Eindruck verlangt nach Ausdruck*
Zeit dafiir einplanen!!!

Malen

Tonen

Sandbilder gestalten

Naturcollagen

Mandalas (malen, gestalten, ...)

Bodenbilder legen (nach Kett,; versch. Materialien)
Tanz

Rollenspiel

Gesprdch

Mit Storungen umgehen

Maogliche Storungen von Anfang an ausschlieen

Keine Strafe, wenn es dem Kind. nicht gelingt

Nicht jedes Kind. macht die Augen zu

Zeit fiir Ubungen/Meditation nach und nach steigern

Alternative Angebote, wenn Kind. nicht mitmachen will (malen, zuschauen, Nebenraum,...)
Korperliche Nahe

Eigenes Vorbild

Gespréch iiber Erfahrungen ermdglichen, weckt Interesse, motiviert

Bei der vertiefenden Nacharbeit teilnehmen lassen

Aufgabe iibernehmen lassen (CD-Player; akustisches Signal)

zusammengestellt von Kristina Roth
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Phantasiereisen

»In der Gehirnbiologie wird davon ausgegangen, dass die rechte Gehirnhélfte mehr die

musischen, kreativen und emotionalen Potentiale des Menschen beeinflusst,

die linke

Gehirnhélfte dagegen den Bereich der Kognitionen des analytischen Denkens steuert. Wird in
Lernprozessen neben der linken auch noch die rechte Gehirnhélfte angesprochen, so ist eine
Zunahme von Kreativitdt und Emotionalitidt zu beobachten. Zugang zur rechten Gehirnhilfte, die
aufgrund jahrelanger kognitiver Erziehung meist verkiimmert ist, kann die Methode des
Imaginierens bieten. Dabei beginnt diese immer mit einer Einfilhrung in die Entspannung. Der
entspannte Zustand trigt dazu bei, das Lernpotential besser auszuniitzen und optimales Lernen zu
fordern. Innere Bilder bringen Verdringtes ins Bewusstsein, haben heilende Kraft und damit
therapeutische Seiten und teilen uns unsere Starken und Schwéchen mit.*

3

Grundsitzliches:

Gefahren:

Der Raum: nicht zu hell — jedoch keine kiinstliche Verdunklung
Larm ist stérend
evtl. Meditationsmusik

liegende Position:
Teppich oder Decken
Riickenlage

sitzende Position:
Beine am Boden
gut: verschrinkte Arme und Kopf in die Arme legen (Augen schlie3en)

Beginn:
Korperwahrnehmung
Atemwahrnehmung (evtl.: auch das Herz)

Im Internet sind eine Vielzahl von Phantasiereisen zu finden: Internetsuche
,,Phantasiereisen

eine Person kommt nicht ,,zurtick*
der Schiiler muss nochmals einzeln zuriickgeholt werden.

emotionale Uberlastung

3 Rendle, L. u. a.: Ganzheitliche Methoden im Religionsunterricht: Ein Praxisbuch. Késel, Miinchen 2003°.
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.Meditative Elemente im Religionsunterricht"

Stille-Ubungen, Wahrnehmungsiibungen, Einfiihlungsiibungen und andere meditativen Ubungen
dienen der Besinnung und innerer Sammlung und sprechen besonders Herz und Seele an.

erarbeitet und zusammengestellt
von Michaela Grimminger RL i.K.

Idee 1.
Idee 2:
Idee 3:

Idee 4

Idee b5:
Idee 6:
Idee 7:
Idee 8:

Steinmeditation

Mandalas zu Er-leben

Korperiibung

Labyrinth

Ubungen zur Sensibilisierung der Sinne
Verschiedene Elemente

Biblische Geschichten / Phantasiereisen
Sonstige Geschichten / Phantasiereisen

Anhang und Literaturliste

Die Stille-Ubungen, die Wahrnehmungsiibungen, die Einfiihlungsiibungen und die meditativen
Ubungen sind besonders geeignet, die urspriinglich im Kind angelegte Fahigkeit zur Tiefensicht der
Wirklichkeit und seiner selbst zu bewahren und zu férdern. Diese Ubungen bauen aufeinander auf,
die Ubergdnge sind flieRend, es kénnen/miissen jedoch nicht immer alle Ubungsformen durchgefiihrt
werden. Sie verlangen von dem Schiiler tiefe Bereitschaft und intensives Einlassen. Der Lehrer muss
die Schiiler auf den Weg zur meditatio filhren kénnen, d.h. er muss einen Zugang zu solchen Ubungen
haben und mit sich selbst schon Wege in die Tiefe gegangen sein.

31



Die Stille-Ubung Still werden
- méchte ber'uhigen, sammeln, konzentrieren Innere Stille (mehr als nur Unterdriickung von Larm) macht
- fiihrt aus der Unruhe heraus offen und bereit fiir den folgenden Unterricht. Man gelangt
- 6ffnet Sinne und Aufmerksamkeit fiir die hdufig durch konzentrierte sinnliche Wahrnehmung, durch
folgende Begegnung mit dem U.—gegen stand Riechen, Fiihlen, Schauen, Horen oder durch Konzentrierung
- schafft Voraussetzung fiir Weg in die Tiefe | auf den eigenen Korper zu Stille. Stilleiibungen haben haufig
vorbereitenden Charakter fiir eine der o.g. Ubungen:
Wahrnehmungsiibungen  Einfiihlungsilbungen — meditative

Ubungen.
Die Wahrnehmungsiibung Mit den Sinnen aufnehmen
- leitet dazu an, den Gegenstand der Nicht: exaktes und vollstindiges Erfassen aller Dinge der
Wahrnehmung in seiner GuBeren Gestalt empirischen Wirklichkeit, sondern
moglichst vielseitig und mit moglichst vielen | - konzentriert und verweilend auf die Dinge der Welt
Sinnen zu erfassen hinschauen und dadurch ihre Eigenart kennenlernen, d.h. die

Wahrnehmungsiibung ist bewusst auf das Kennenlernen/
tiefere Erfassen von ,,Gegenstinden‘ mit Hilfe der
menschlichen Sinne ausgerichtet

- Interesse am ,,Gegenstand* gewinnen,

- offen werden fiir dessen Vielfalt und Schonheit

- zum Staunen kommen,

- mit mehr Achtung mit der Schopfung umgehen

Die Einfiihlungsiibung Sich einfiihlen
- soll anregen, sich in die Rolle des Anderen Ubungen helfen
zu versetzen um dadurch dessen Gefiihle - bestimmte Situationen von Menschen besser zu verstehen

(kognitiv-emotionale Dimension

- Achtung vor dem ,,Nicht-.Ich“ zu entwickeln (ethisch-

. emotionale Dimension

Zu gewinnen. - das eigene Verhalten, eigene Einstellung zu Uberpriifen und
Vorurteile abzubauen (ethische Dimension)

- die eigene Tiefendimension iiber das ,,Nicht-Ich*

und Motive nachzuempfinden
- und so eine positive Beziehung zum Anderen

wahrzunehmen und zu bereichern (Selbstfindung)
- sich menschlicher Grunderfahrungen Bewusst werden
- ein gewisses Symbolverstindnis zu gewinnen.

Die meditative Ubung Die eigene Mitte finden

- ruft innere Bilder wach die Ubungen helfen, dass der Gegenstand den Schiiler in

- will den Schiilern in seiner Persontiefe seinem Innersten anspricht und ihm dadurch zum Symbol
ansprechen wird.

- fiihrt so anfanghaf‘r zur Erfahr'ung der Meditative Elemente sind in der Regel affektiv ausgerichtet;
eigenen Personmitte sie sollten nicht durch Reflexion oder kognitive Verarbeitung

zerstort werden. Giinstig ist daher die Schlussphase des
Unterrichts/der Einheit. Auch als Anfangsphase zur
Sammlung und Konzentration geeignet.

Die Gestaltung meditativer Ubungen im Religionsunterricht

Entscheidend ist, dass die Schiiler bereit sind, sich darauf einzulassen. Der Ordnung der Seele
(innere Unruhe abbauen) muss die Ordnung des Leibes (Vorbereitung = Korperhaltung beengende
Kleidung 6ffnen Beschaffenheit des Raumes) vorangehen. Uberlegtes Vorgehen in kleinen Schritten
fihrt letztlich zum Ziel:

* Die Schiiler sitzen ruhig und in lockerer Kéorperhaltung, schliefen die Augen.

* Sie kommen zur Ruhe durch eine Stille- oder Wahrnehmungsiibung

* Sie lassen den Gegenstand, das Bild, das Wort, die Musik , das Symbol auf sich wirken

* Sie werden angeregt, innere Bilder in sich aufsteigen zu lassen, tiefer zu sehen

* Sie werden angeregt, einen Bezug zum eigenen Leben, zur eigenen Tiefe herzustellen.
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Idee 1: Steinmeditation*

Jeder hat sich entweder selbst einen Stein gesucht und mitgebracht, oder jeder
darf sich aus bereitgelegten Steinen einen aussuchen. (Bei einem Stuhlkreis kann
man mit den Steinen eine Mitte gestalten. Es miissen eine Reihe mehr Steine sein
als Teilnehmer, damit man wirklich wdhlen kann.) Es liegen auBerdem Papier DIN A 4
und Stifte bereit. Beim Stuhlkreis kann das in die Mitfe integriert werden.

1. Element: Ich nehme meinen Stein wahr.
* In die Hand (offene Handfldche) nehmen und ansehen, befiihlen, Form erfassen
* Die Faust um den Stein schliefen, Druckstellen spiiren auf der Handfldache oder
an den Fingern,
Wdrme oder Kiihle spiiren
* Die Oberfldche und Beschaffenheit genau studieren
* Stein vor sich hinlegen und aus dem Abstand betrachten

2. Element: Ich notiere, was mir zu meinem Stein aufgefallen ist
* Beobach‘runaen, die ich gemacht habe
* Die Geschichte meines Steins (Was konnte er erzdhlen?)

3. Element: Wiederfinden meines Steins mit geschlossenen Augen

* Steine werden in einem Korb eingesammelt
* Bei geschlossenen Augen bekommt jeder einen Stein aus dem Korb, befiihlt ihn,
erkennt, ob es

der eigene ist
* Bei geschlossenen Augen werden die Steine jetzt so lange im Kreis
weitergegeben, bis man

saeimta)n |dn der Hand hdlt (man legt seinen Stein in den SchofB, sobald man ihn hat
und gibt die

r‘eg‘rlichen Steine weiter bis alle ihren Stein ertastet haben)

4. Element: Die Botschaft meines Steins
* Zettel schreiben (nur fiir sich selbst) Was hat mein Stein mit mir zu tun?

5. Element: Der "Stein” in vielen Bibelworten
In der Mitte liegen Bibelworte (auf Zettel geschrieben), bei denen der Stein
eine Rolle spielt. Schiiler wandert herum, Eiesen diese und wdhlen sich ein
Bibelwort aus, um es ndher bedenkt. Mogliche Bibelworte z.B.

Es schreit der Stein in der Mauer, und der Sparren im Gebélk gibt ihm Antwort. Hab 2,11

Du sahst, wie ohne Zutun von Menschenhand sich ein Stein von einem Berg l6ste, gegen die
eisernen und tonernen Fiile des Standbildes schlug und sie zermalmte. Dan 2,34

Oder ist einer unter euch, der seinem Sohn einen Stein gibt, wenn er um Brot bittet. Mt 7,9

Er sagte zu ithnen: Seht ihr das alles? Amen, das sage ich euch: Kein Stein wird hier auf dem
andern bleiben; alles wird niedergerissen werden. Mt 24,2

Kommt zu ihm, dem lebendigen Stein. 1Petr 2,4

Sein Herz ist fest wie Stein, fest wie der untere Miihlstein.  [job 41,16

* Idee nach Dorothee Simon, Erlangen, Nachdruck aus "Informationen Realschule 7" (Hrsg. RPZ Heilsbronn)
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Wie ein schwerer Stein lastet sie auf ihm, er zdgert nicht, sie abzuwerfen. Sir 6,21

Wer einen Stein hochwirft, auf den fillt er zuriick, wer hinterlistig schldgt, verwundet sich selbst.
Sir 27,25

Sie sagen ja zum Holz: Du bist mein Vater, und zum Stein: "Du hast mich geboren". Sie kehren
mir den Riicken zu und nicht das Gesicht.  Jer 2,27

Und Jesus sagte zu ihnen: Habt ihr nie in der Schrift gelesen: Der Stein, den die Bauleute
verworfen haben, / er ist zum Eckstein geworden; / das hat der Herr vollbracht, / vor unseren
Augen geschah dieses Wunder? Mt 21,42

Der Stein, den die Bauleute verwarfen, / er ist zum Eckstein geworden. Psalm 118,22

Lasst euch als lebendige Steine zu einem geistigen Haus aufbauen, zu einer heiligen
Priesterschaft, um durch Jesus Christuls eisti%esOpfer darzubringen, die Gott gefallen.
Petr 2,

Im Anschluss an das Lesen der Bibelworte legt man seinen Stein auf den Zettel
mit dem Bibelwort, erkennt, wer es noch gewdhlt hat; fut sich in Dreiergruppen
zusammen oder ggf. auch Partnerarbeit und tauscht sich dariiber aus, was einem
wichtig geworden ist; evtl. Fragen beantworten.

Idee 2: Mandalas zum ,,Er-leben*

5
Frihlings - oder Schépfungsspirale

Themen: Friihling / Unterrichtseinheiten zu Schépfung, Psalm 104

Vorbereitung:
Fiir die Frihlingsspirale habe ich frische Zweige mit hellen griinen

Bldattern aus dem Garten geholt. Es miissen nur so viele sein, dass.
man sie zu einer Spirale legen kann und immer ein Zweig die Linie
der Spirale nachzeichnet. Die Spirale auf den Boden gelegt. Jedes
Kind hat eine Bliite ausgeschnitten und bemalt. Das Textblatt mit
dem Psalm 104 wird in Streifen zerschnitten, sodass der Text noch
sinnvoll zusammenhdngt. Ferner wird ein Korb mit Teelichtern fiir jedes Kind und eine grofie Kerze
fiir die Mitte bendtigt.

Ablauf:

Mit ihrer Bliite sitzen die Schiiler im Stuhlkreis um die Spirale herum. Am Beginn der Spirale (dem
Eingang) stehen Korbe mit den Textstreifen und den Teelichtern. Der Beginn des Psalms wird von
mir gelesen. Danach kommen die Kinder zu zweit zu den Korben und nehmen sich einen Textstreifen.
Ein Kind liest den Vers des Psalms vor. Nacheinander gehen sie in die Mitte der Spirale. Auf dem
Weg in die Mitte legen sie ihre Bliite ab. In der Mitte entziinden sie das Teelicht und stellen es beim
hinaus-gehen auch in der Ndhe der Zweige ab. Am Ende wird der gesamte Psalm noch mal gelesen
und eventuell iiber einzelne Verse, die den Kindern noch besonders im Geddchtnis sind, gesprochen.

5 Claudia Béschen, aus Werkstatt KU/RU Nr. 74, Arbeitsstelle fiir ev. Religionsp&dagogik Ostfriedland,
Thema: Religiése Erfahrung im Unterricht?, Februar 2000

34




Erfahrung:
Wdhrend des Begehens der Spirale fdllt es den Kindern nicht schwer sich ruhig zu verhalten und

auch, nachdem sie dran waren, noch weiter zuzuhoren. Das Einhalten der Regel, allen die gleiche
Atmosphdre zu erméglichen, ist ihnen schnell klar. Dennoch treten manchmal kurzzeitige Stérungen
auf, die aber mit diesem Argument leicht zu unterbinden waren. Beim Lesen des Textes nehmen die
Schiiler nun den Inhalt des Textes ganz anders wahr. Einige denken wdhrend der Stille dariiber nach
andere iiberlegen nur, wohin sie am besten ihre Kerze stellen. In Reflexionsgesprdchen wird die
Vielfalt der gewonnenen Erfahrungen deutlich. Man kann auch das Lesen des Textes, das Ablegen
der Bliiten und das Entziinden durch mehrere Gdnge entzerren bzw. voneinander I6sen. Jedoch spielt
hier hdufig der Zeitfaktor und die Mdoglichkeit zur ldngeren Konzentration eine Rolle.

Weihnachtsspirale

Themen: Texte zu Weihnachten, Adventskalender

Die Vorbereitung ist dhnlich der Friihlingsspirale. Aus Tannenzweigen wird eine Spirale gelegt. In
dieser Spirale werden kleine gebastelte Hduschen mit Teelichtern abgestellt. Am Ende erhdlt man
ein kleines Weihnachtsdorf.

In Verbindung mit Texten entspricht der Ablauf genau dem der Frihlingsspirale. Als
Adventskalender konnte sich der Beginn einer Unterrichtsstunde in Form eines Rituals des Abstellen
und Entziindens der Teelichter entsprechend dem Datum darstellen.

Herbstspirale

Themen: Herbst, immer einsetzbar

Vorbereitung:
Verschiedene Kleinteile miissen in ausreichender Menge vorhanden sein. Beim Thema Herbst kaonnen

das z.B. Friichte aller Art sein: Kastanien, Eicheln, Schalen, Tannenzapfen, Bldtter in
verschiedensten Farben. Hierbei werden die Dinge mit den Kindern gemeinsam gesucht. Eine andere
Maoglichkeit sind kleine Dinge wie Muggelsteine (Glassteine) Holzbliiten, Federn, Marienkdfer aus
Holz, Holzstdbe, Steine in verschiedenen GrofBen und Formen, Kieselsteine, Baumrinde.... Je nach
Thema sollten die Dinge, die ausgewdhlt werden, zueinander passen, z.B. beim Herbst oder
Naturmandala.

Ablauf:

Die einzelnen Dinge werden in Behdltern am Rand eines groBen Stuhlkreises gestellt. Die Mitte
selber wird durch eine Kerze oder einen besonders schonen Stein festgelegt. Nacheinander gehen
die Kinder zu den Korben und nehmen sich eine Sache, um sie um die Mitte herum zu legen. Im
Hintergrund spielt leise Musik. Es gelten dabei folgende Regeln:
Es darf wdhrend des Ablegens nicht gesprochen werden.
Es darf nicht kommentiert werden, wohin etwas gelegt werden muss, da jeder so legen darf wie er
mochte.

Die Mitte muss jedoch als Mitte erkennbar bleiben.
Man legt solange reihum wie Konzentration und Lust da ist oder gibt drei Runden vor.

Erfahrungen:
Einigen Kinder fdllt es schwer, sich auf die Legeweise der anderen einzulassen, wenn sie sich schon

eine Vorstellung des Mandalas gemacht haben. Wenn sie wieder an der Reihe sind, kann das Mandala
schon wieder eine ganz andere Form angenommen haben. Die Gedanken der Kinder flieRen dabei in
ganz verschiedene Richtungen. Die Wirkung besonders auch auf Klassenclowns und Kinder mit
Konzentrationsschwdchen ist enorm.
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Weiterarbeit:

Eines der Dinge aus dem gelegten Mandala wird mit in die Klasse genommen und stellt die Mitte fiir
ein selbstzumalendes Mandala dar.

Idee 3: Korperiibung®

Sich wachklopfen:

Verwurzelt sein:

Aufgerichtet sein.

Im Gleichgewicht
sein (etwas
durchstehen):

Sich  gegenseitig
Gutes tun:

Stille:

Fiif3e, Beine, Korper
Fiie ausschiitteln, Héande ausschiitteln / Kopf hdngen lassen / aus/auf-stampfen

Seinen Ort im Raum suchen, ihn als den Ort wahrnehmen, wo man gut stehen kann;
die Fiile wahrnehmen, wie sie den Boden berithren und auf ihm Stand finden;
sich immer tiefer in den Boden verwurzeln, nachspiiren, wie dieser Boden beschaffen ist
und wie er einen tragt

Linke Hand nach oben strecken / rechte Hand nach oben strecken;
ruhig atmen, auf die Zehenspitzen stellen;
ich bin da - ganz da - ich bin wichtig

Fiile stehen nebeneinander - linken Fuf} hinter rechten Fuf3 auf Knochel stellen (bis es weh
tut) - FiiBBe parallel - aufstampfen;
dasselbe mit dem anderen Fub;
Variante: auf einem Bein stehen - ein Bein vors andere (li-re / re-li)

Partneriibung:  Riicken leicht abklopfen, ausstreichen, Hinde ausschiitteln;
Variante: mit Partner in die Hocke gehen, Hande iiber Kreuz halten

Werde still und finde heim zu dir selbst. Verzehre deine Krifte nicht im Larm der Welt. Es ist
gut, wenn du deine Arbeit tust, deine Aufgaben und Pflichten erfiillst - und es ist wichtig, daf3
du das gern tust. Aber gehe nicht auf in dem, was drauflen ist, sondern nimm dich wieder
zuriick. Sammle deine Gedanken, versenke dich in deine Tiefe und suche nach der Mitte
deines Wesens und deines Lebens. Von dieser Mitte her wirst du den Mafstab finden fiir das,
was wirklich wichtig ist fiir die Erfiillung tun die Ganzheit deines Lebens.

Idee 4: Labyrinth

Betrachte das Labyrinth.

Suche Dir den Weg zur Mitte.

Was allt Dir auf?
Welche Besonderheiten weist dieser Weg auf? ’

S Christa Spilling-Néker
" www.google.de/Bilder/Labyrinth
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Idee 5: Ubungen zur Sensibilisierung der Sinne

Gerduschedoschen

>

>

>

Material Filmdoschen werden mit unterschiedlich klingendem Material gefiillt und
verschlossen (Sand, Steine, Holzperlen, Ndgel, Reis, Erbsen, Murmeln usf.).

Ablauf:

Die Schiiler sitzen im Kreis und werden angehalten, wahrend der Ubung nicht zu

sprechen; jeder Schiiler erhdlt ein Déschen und schiittelt es; + gemeinsam versuchen die

Schiiler, die Déschen von ,leise" nach ,laut" zu sortieren.

Variante:

Je zwei Doschen werden mit gleichem Inhalt gefiillt; jeder Schiiler bekommt ein
Ddschen

und hat die Aufgabe, den Partner mit dem gleich klingenden Déschen zu finden

im Anschluss wird gemeinsam lberlegt, was sich in den Doschen befinden kénnte.

Impulsfragen: Wie ging es uns mit der Ubung? Was war schwer? War es einfach?

Dem Ton nachhoren

» Material Klangschale (Triangel, Glocke) oder dhnliches herrichten

>  Ablauf:
Die Schiiler stehen mit geschlossenen Augen im Kreis; die Schale wird angeschlagen;
die Kinder setzen sich langsam hin, wenn sie den Ton nicht mehr wahrnehmen.

> Impulsfragen: Wie ging es uns mit der Ubung? An was hat uns der Ton erinnert?
Was lenkt uns haufig davon ab, genau hinzuhéren?

Fiihlkissen

> Material:
Unterschiedliches Material in kleine Sdckchen einndhen; je zwei Sdckchen werden mit
identischem Inhalt gefiillt (Murmeln, Muggelsteine, Wolle, Holzperlen, Kastanien, Sand,
Steine usf.).

>  Ablauf:
Die Schiiler haben ausreichend Zeit, um die Kissen zu befiihlen; - die Kissen werden
einander zugeordnet; anschliefend erfolgt ein Austausch iiber den maglichen Inhalt der
Kissen.

> Impulsfragen: Was hat sich hart angefiihlt? Was weich? Was ist schwierig zu ertasten?

Wann brauchen wir unser Tastgefiihl besonders?

Auf Tuchfihlung gehen

> Material:
ein Tuch, von ihrer Beschaffenheit unterschiedliche Gegenstdnde (Baumscheibe,
Tannenzapfen, Kastanien, Moos, Stein, Korken usf.)

> Ablauf:
Die Gegenstdnde liegen in der Mitte des Sitzkreises verborgen unter einem Tuch; die
Schiiler ertasten die Gegenstdnde behutsam; das Tuch wird fiir einen kurzen Moment
geliiftet; die Schiiler erinnern sich an die Gegenstdnde; Gegenstdnde, die in der
Erinnerung fehlen, werden erneut ertastet.

> Impulsfragen: Was konnte einfach ertastet werden? Was war schwer?
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Idee 6: Verschiedene Elemente

Atemdbung
- sich aufrecht hinsetzen, so daB der Bauch nicht eingeengt wird und der Atem fliefen kann
- mit den Hdnden auf dem Leib spiiren, an welcher Stelle der Atem als Bewegung spiirbar ist
- Stille zulassen
- evtl. nach mehrmaligem Uben der ersten Schritte einfache Satze in die Stille sprechen,
wie ,ich atme", .ich bin lebendig", ..du hast mir Atem gegeben"

Hordbung
- sich aufrecht hinsetzen
- wahrnehmen, was man im Moment alles héren kann
- wahrnehmen, was man dabei empfindet
- evtl. den Wechsel wiederholen zwischen horen (= gewandt sein nach aufen) und
Achtsamkeit fiir sich selbst (= gewandt sein nach innen)

.Boden spiiren”
- seinen Ort im Raum suchen, ihn als den Ort wahrnehmen, wo man gut stehen kann
- die FiiBe wahrnehmen, wie sie den Boden beriihren und auf ihm Stand finden

- sich immer tiefer in den Boden verwurzeln, nachspiiren wie dieser Boden beschaffen ist und

wie
er einen tragt
- wie ein Baum hin und her schwanken und trotzdem fest stehen

Stillekerze
Bei vielen Ubungen im Kreis, bei denen die Augen maglichst geschlossen sein sollen, kann es
hilfreich sein, in die Mitte eine Kerze zu stellen und brennen zu lassen - oder dorthin einen

Stein oder sonstigen einfachen Gegenstand zu legen. Wer die Augen lieber ganz auflassen oder
ab und zu aufmachen méchte, der soll dann diesen Gegenstand anschauen, die Blicke aber nicht

umherschweifen lassen, weil das andere stort.

Sprechstein
Wenn im Stuhlkreis iiber etwas gesprochen werden soll, kann ein Sprechstein verwendet
werden. Wer immer den Sprechstein (ein auffdlliger Kiesel vielleicht) in der Hand hat, darf
reden. Die anderen schweigen. Redet jemand dazwischen, kann einfach gefragt werden: ,Wer
hat den Sprechstein?" Das ist besser als Ermahnungen. Der Sprechstein wird im Kreis
weitergereicht. Wenn ein Kind nichts sagen machte, gibt es ihn einfach dem ndchsten.

Das offene Fenster
Die Kinder sitzen ganz still und schlieBen die Augen. Lehrer 6ffnet ein Fenster uns leitet die
Kinder an, dass sie auf alles achten sollen, was von drauBen zu héren ist, und sie sollen es sich
merken. Der Lehrer schldgt einen Gong (oder dhnliches), die Kinder machen die Augen auf und
berichten, was sie alles gehort haben (Variation: sie malen es).

Zeit erleben
Die Kinder erleben, wie lange eine Minute ist. Dazu wird eine mitgebrachte Uhr (Wecker oder
Eieruhr) als Hilfsmittel verwendet. Zundchst sollen die Kinder mit den Augen den Sekunden-
zeiger eine Minute lang verfolgen. AnschlieBend wird in der geldsten Sitzhaltung und mit
verschlossenen Augen versucht, eine Minute lang still zu sitzen. Wer glaubt, dass eine Minute
voriiber ist, 6ffnet die Augen, bleibt aber noch ruhig.
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Stille-Licht

Eine sehr schone Stilleiibung ist das Stille-Licht. Jedes Kind bekommt dazu ein kleines Glas. An
einer grofien Kerze in der Zimmermitte werden dann Teelichter entziindet und den Kindern in
die Gldser gegeben, eines nach dem anderen. Wenn ein Kind sein Stille-Licht bekommen hat,
darf nicht mehr geredet werden. Es setzt sich an seinen Platz im Kreis um die grofe Kerze. Das
Stille-Licht stellt es vor sich hin. Wenn der Kreis vollstdndig ist, werden einfach ein oder zwei
Minuten lang die Kerzen betrachtet. Dann ist die Stille-Ubung zu Ende.

Diese Ubung eignet sich sehr gut zur Einleitung einer ausfiihrlicheren Entspannungsiibung. Die
Entspannungsiibung wiirde beginnen, wenn alle Kinder mit dem Stille-Licht ihren Platz gefunden
haben.

Gedanken-Rucksack

>

>

Material: ein kleiner Kinder- oder Puppenrucksack evtl. ein groRes Kuscheltier (Bdr, Elefant oder
ein anderes ,starkes" Tier).

Ablauf:

Die Schiiler sitzen im Kreis und bekommen reihum den Rucksack; die Lehrperson gibt eine Frage
in die Gruppe: ,Was beschdftigt Dich im Moment am meisten?" ,Woriiber

hast Du Dich heute gedrgert?" wer den Rucksack hdlt, darf seine Gedanken dort hineinpacken,
den Rucksack zuschniiren und weitergeben; wenn alle im Kreis dran waren, kann die Lehrkraft
erkldren, dass ein starkes Tier die Gedanken fiir eine Weile tragen kann, damit wir unsere
Gedanken sammeln konnen. Dem Tier wird der Rucksack aufgesetzt; wichtig ist, dass
AuBerungen von Schiilern nicht bagatellisiert werden. Den Schiilern soll verdeutlicht werden,
dass wir versuchen, uns durch eine symbolische Handlung fiir eine Weile von unseren
Gedanken(Sorgen) zu lgsen.

Idee 7: Biblische Geschichten / Phantasiereisen

Der

blinde Bartimdus

Ziel: Den Aussagegehalt der Geschichte durch die eigenen Gefiihle erfahren (und nicht nur

liber den Verstand).

Material: Eine grofie dicke Kerze in der Kreismitte.

Ablauf:

Die Schiiler sitzen im Kreis, in deren Mitte eine Kerze brennt und schlieen die Augen. Thnen
wird angekiindigt, dass sie am Ende der Geschichte mit geschlossenen Augen und in ruhiger
Korperhaltung auf ein ,Zeichen" warten diirfen diirfen.

die Geschichte vom blinden Bartimdus wird vorgelesen;

Lehrer nimmt die Kerze und geht langsam von Schiiler zu Schiiler; dabei wird die Kerze so
gehalten, dass die Schiiler das Licht und die Wadrme wahrnehmen.

Impulsfragen:

Wie ging es Dir bei der Geschichte? Wie ist es Bartimdus ergangen, als er nicht sehen konnte?
Was hast Du gefiihlt, als Du auf das Zeichen gewartet hast? Wie war es, als das Zeichen kam?
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Gott ist wie ein guter Hirte (nach Psalm 23)

Ziel: Die Schiiler sollen beim Horen der
Geschichte eigene innere Bilder
entwickeln; die Gefiihle sollen
angesprochen werden und die Kinder
bereichern und die Sinneswahrnehmungen
sollen angeregt werden.

Material: evtl. reine  Schafswolle (im
Bastelladen); Schafe auf /aus Tonkarton

Ablauf:

- Die Schiiler werden auf die Fantasiereise eingestimmt; (bequeme Sitzhaltung im
Kreis eingenommen; die Schiiler schliefen ihre Augen und formen beide Hénde zu
einer Schale, die in den SchoB gelegt wird)

- die Geschichte langsam und in ruhiger Tonlage vorlesen (evtl. kann der Text gekiirzt
werden);

- den Schiilern wird die Wolle (oder das bereits angefertigte Schaf in die Hdande

gelegt);
- die Schiiler werden ermuntert, mit geschlossenen Augen zu tasten und an der Wolle
zu riechen; nun werden sie behutsam aus der Geschichte zuriickgefiihrt und

schauen, was in ihrer Hand liegt;
Impulsfragen: Es kann gemeinsam iiberlegt werden, wie die Freundschaft zu dem Hirten
gepflegt werden kann, gerade im iibertragenen Sinn zu Gott.

Du bist draufen in der Natur... Es ist ein schoner Tag... Du beschliefst, zu dem Feld zu laufen... auf dem oft ein Hirte
mit seiner Herde steht... Schon von weitem horst du das Bloken der Schafe... und ab und zu das Bellen von einem der
Schdferhunde... Als du dich ndherst, riechst du in der Nase den ganz typischen Geruch der Tiere, den du so sehr
magst... Du streichelst eines der Schafe.. spiirst das weiche, haarige Fell in deinen Hdinden. .. und hiltst Ausschau
nach dem Hirten... Der ist am Ende der Herde und beginnt gerade damit, seine Schafe auf eine andere Weide zu
fiihren ... Die ganze Herde setzt sich in Bewegung ... und du gehst einfach mit ... folgst ihr ... Der Weg geht zundichst
tiber Feldwege... und dann iiber eine Wiese ... von dort aus gelangst du zu einem Bach... du siehst, dass sich der
Hirte an der Quelle des Baches niederldsst... und gehst zu ihm hin ... Du freust dich, ihn anzutreffen ... Ihr verweilt
eine ganze Zeit an der Quelle ... bis der Hirte dich und die Herde in ein Tal fiihrt ... Das Tal wird immer enger ... und
auch dunkler ... und kiihler ...Wenn du nach oben schaust, siehst du die Sonne noch ... aber ihre Wirme ist im
Moment nicht zu spiiren ... Doch du hast Vertrauen zu dem Hirten ... und folgst immer weiter ... bis zum Ende des
Tales... Dort tut sich eine weite ... griine ... helle Ebene auf ... Wohin dein Auge auch schaut, du siehst griine saftige
Wiesen ... der Hirte lddt dich ein, mit ihm gemeinsam auszuruhen und dich zu stirken ... Ev breitet seine Decke aus
... und teilt seinen Proviant mit dir ... Du sitzt mit ihm gemeinsam an diesem schonen Flecken Erde ... und spiirst wie
du auftankst ... und Kraft schopfst ... Die Schafe grasen zufiieden ... ab und zu kommt einer der Hunde zu euch ... und
erhdlt vom Hirten ein Stiick Wurst ... Du geniefst diese friedliche Stimmung ... die Sonne ... und vor allem die
Anwesenheit des Hirten ... Du unterhdltst dich mit ihm ... und spiirst, dass er dich sehr mag ... Der Hirte lidt dich
ein, wann immer du méchtest, zu ihm zu kommen ... mit ihm zu gehen ... und bei ihm zu sein ... Ubergliicklich iiber
diese Einladung verabschiedest du dich ... und machst dich auf den Heimweg ... Du beschliefst, die Freundschaft zu
dem Hirten zu pflegen ...
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Idee 8 : Sonstige Geschichten / Phantasiereisen

Kleiner Bdr lauscht®

Eine Stille-Ubung fiir jingere Kinder, die gut zum Innehalten in hektischen Alltagssituationen
verwendet werden kann. (es konnen auch beliebige andere Tiere verwendet werden).

Die Anleitung dazu kann etwa folgendermaBen lauten: ,Stell dir vor, was der kleine Bar manchmal
macht, wenn er so aufgeregt ist. Komm, wir machen es einmal zusammen! Der kleine Bdr steht
einfach ein Weilchen da und lauscht. Er steht ganz still, die Beine fest auf dem Boden. Er atmet tief
ein und langsam wieder aus ... tief ein und langsam wieder aus ... ruhig ein und ruhig wieder aus ... er
macht ein Weilchen lang nichts, er achtet nur genau auf alles, was um ihn herum passiert. Er steht
nur da und atmet ruhig ein und aus und achtet auf seine Umgebung ... Jetzt macht er die Augen
wieder auf und achtet noch ein kleines Weilchen nur auf seine Umgebung."

Die schnellste Schnecke der Welt®

Stell dir vor, du liegst auf deiner Wiese. Du hast die Augen geschlossen und spiirst die Ruhe rings
um dich - und in dir. Du hérst das Gras im Wind sich bewegen, und die Vogelstimmen ringsum ... Dein
Atem geht ein und aus, ein und aus, ganz ruhig und gleichmaBig, ganz von allein. Mit jedem Atemzug
spiirst du deine Schwere angenehm auf dem Boden. Mit jedem Atemzug fiihlst du die Wérme in dir ...

So sinnst du vor dich hin - da siehst du eine Weinbergschnecke neben dir kriechen. Thre Fiihler
hdngen traurig zu Boden. ,Was ist denn los?", fragst du mitleidig.

.Ach", antworteft sie, ,es ist eine Schande. Heute hatten wir unsere jahrliche
Schneckenversammlung und da haben sie mich zur schnellsten Weinbergschnecke der Welt gewdhlt."
.Aber das ist doch wunderbar!" antwortest du.

.Du hast keine Ahnung", meint sie dazu, ..du bist eben ein Mensch. Ihr macht alles blitzeschnell. Fiir
euch mag das ja auch recht sein, aber bei uns ist es anders. Unser hiochstes Ziel ist es ndmlich,
besonders langsam und elegant durch die Gegend zu schlendern. Und von allen Schnecken sind wir
Weinbergschnecken die langsamsten. Deshalb sind wir ja auch dazu iibergegangen, immer unser Haus
auf dem Riicken mitzuschleppen, weil wir sonst garantiert immer zu spat zu Hause wadren. Nur ich bin
anders", seufzt sie, .immer bin ich zu schnell."

.Das geht mir auch oft so", verratst du. .Und auch manchen anderen Kindern."

.50, 50", sagt die Weinbergschnecke. ,Und was macht ihr Menschen dann, wenn ihr zu schnell seid?"
.Vielleicht versuchst du es einmal mit einem Merkspruch®, ratst du der Weinbergschnecke. ,.Immer,
wenn du merkst, dass du wieder viel zu hastig bist, dann hdltst du kurz inne, atmest tief ein und tief
aus, und sagst dir leise vor:

Ruhig und still gehts wie ich will."

.Und das soll klappen?", zweifelt die Weinbergschnecke und wedelt mit ihren Fiihlern in der Luft
herum.

8 Nach Volker Friebel: Kinder entdecken die Langsamkeit. Musikalisch spielerische Férderung von
Konzentration, Achtsamkeit und Wohlbefinden. Buch mit CD. Okotopia, Miinster, 2008.

? Aus: Friebel, Volker & Sabine Friedrich: Entspannung fir Kinder. Mit Audio-CD. Rowohlt
Taschenbuch, Reinbek, September 2002, 144 Seiten Buch und 79:57 Minuten CD, 12,90 Euro. (Vdllige
Neufassung der 14. Auflage des Buchs von 1989.)
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.Wenn du es ein paarmal probierst ... Du wirst schon sehen!", antwortest du.

.Ruhig und still gehts wie ich will*,

murmelt die Weinbergschnecke einigemal vor sich hin.

.Ruhig und still gehts wie ich will.

Einfach zu merken ist der Spruch ja", meint sie dann. ,Ich will es einmal damit versuchen. Auf
Wiedersehen und vielen Dank!"

Und damit kriecht sie langsam und elegant mit ihrem Hduschen davon.

Anhang

> Weitere Ideen und Materialien auf der Bistums-Seite im Bereich Schulpastoral:
http://www.bistum-augsburg.de/ba/dcms/sites/bistum/bildung/religionsunterricht/schulpastoral/Praxis.html

» Einfache Mandala zum kostenlosen herunterladen (Grundschule)
http://www2.zaubereinmaleins.de/pdf2/mandalal.pdf
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Bezuschussung

der Ausstattung von (neuen)

Raumen der Stille /
Meditationsraumen
in staatlichen Schulen

durch den Sachbereich Schulpastoral und
Ganztagsschule
der Abteilung Schule und
Religionsunterricht

im Bistum Augsburg

Kriterien:

1. Die Fachschaft / Fachkonferenz Religionslehre bzw. die verantwortliche Lehrkraft fur das P-
Seminar der gymnasialen Oberstufe legt ein erarbeitetes
schulpastorales/schulseelsorgerliches Konzept vor, in dem der Raum der Stille /
Meditationsraum einen festen Platz hat und langfristig regelmaRig genutzt wird.

2. Der Raum wird ausschlieB8lich genutzt fiir unterschiedliche einfache  Gottesdienstformen,
Meditationen bzw. als Stilleraum.
Nicht bezuschusst werden konnen Raume, die (gleichzeitig) als Fachraum Religion oder als

Mehrzweckraum im Rahmen der schulischen Ganztagesbetreuung genutzt werden.

3. Die Schulleitung hat der Einrichtung eines Raumes der Stille / Meditationsraumes und dem
vorgelegten Konzept schriftlich zugestimmt.

4. Die Zusammenarbeit bei der Einrichtung und Nutzung des Raumes mit den o6rtlichen
Kirchengemeinden ist - soweit moglich - angestrebt.

5. Die Bezuschussung bezieht sich ausschlieRlich auf die (bewegliche)  Ausstattung des
Raumes (z. B. christliche Symbole und Elemente, Hocker, Decken, Kissen, Lesepult, Schrank,
Klangschale, audio-visuelle-Gerate usw.).

6. Der Gesamtkostenrahmen und die Abrechnung fiir die Gestaltung und Ausstattung ist dem
Sachbereich Schulpastoral vorzulegen (incl. der Kopien der Rechnungen fiir die
bezuschussungsfahigen Ausstattungsgegenstiande).

7. Eine finanzielle Eigenbeteiligung der Schule an der Ausstattung des Raumes ist
nachzuweisen - soweit moglich auch eine Bezuschussung durch die
ortlichen Kirchengemeinden (katholisch / evangelisch) und durch die
evangelische Landeskirche.
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8.

10.

11

Es besteht kein Anspruch auf Bezuschussung und der Zuschuss wird nach Vollendung der
MaRnahme, vorbehaltlich zur Verfligung stehender Haushaltsmittel am Ende eines
Kalenderjahres ausbezahlt.

Der Zuschuss wird beim Sachbereich Schulpastoral der Abteilung Schule und
Religionsunterricht beantragt (siehe Zuschussantrag).

Die Hohe des Zuschusses betragt maximal 500,00 €. Sie wird im Einzelfall nach Prifung des
Gesamtkostenplans vom Sachbereich Schulpastoral der Bischoflichen Schulabteilung
festgelegt.

Nach Prifung der sachgemaRen Bestimmung der Mittel (z.B. anhand der Rechnungskopien)
durch den Sachbereich Schulpastoral wird der Forderbetrag auf das Bankkonto der Schule
Uberwiesen.

Der Riickblick auf die Erfahrungen mit der Nutzung des Raumes wird in Form eines
einmaligen schriftlichen Erfahrungsberichtes einschlieRlich Bilder ein Jahr nach Einrichtung
dem Sachbereich Schulpastoral fiir die Beratung anderer Schulen zur Verfiigung gestellt.

. Dem Sachbereich Schulpastoral wird unaufgefordert mitgeteilt, wenn der Raum der Stille /

Meditationsraum innerhalb von 5 Jahren ab Bewilligung des Zuschusses aufgeldst oder nicht
mehr bestimmungsgemal genutzt wird.
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Zuschussantrag

Der formlosen Zuschussantrag muss folgende Angaben enthalten:

o Antragsteller (Schule, Kontaktdaten, Ansprechpartner)
o Name der Schule (Kontaktdaten, Schulleitung)
o Bankverbindung der Schule

o Realistischer Kosten- und Finanzierungsplan mit ausgewiesenem Eigenanteil der Schule,
Gesamtabrechnung mit Kopien der Rechnungen fiir die bezuschussungsfahigen
Ausstattungsgegenstdande, Zuschiissen der ortlichen Kirchengemeinden, beantragten
sonstigen Zuschiissen / Drittmitteln, beantragtem Zuschuss beim Sachbereich
Schulpastoral der Abteilung Schule und Religionsunterricht

o Ausgearbeitetes und von der Schulleitung unterstiitztes schulpastorales /
schulseelsorgerliches und, soweit Konzept mit Beschreibung der Ausgangssituation, der
Ziele, der geplanten Angebote und Arbeitsformen und dem organisatorischen Rahmen.

o Unterschrift Vertreter/in Fachschaft / Fachkonferenz Religionslehre bzw. dem
verantwortlichen P-Seminar-Leiter und der Schulleitung

Kontakt

Beratung und Antrag
Bei Fragen Rund um das Thema Meditationsraum/Raum der Stille wenden Sie sich bitte an:
Markus Moder

Sachbereich Schulpastoral und Ganztagsschule
Hoher Weg 14

86152 Augsburg ‘ ?‘
ot PASTORAL
ax: -

Mail: markus.moder@bistum-augsburg.de BISTUM AUGSBURG
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