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_Erst“-Reaktionen auf den Tod!

Es gibt vier Formen der Reaktion auf den
Tod: Fiihlen, Tun, Denken und Vermeiden.
Diese Reaktionen machen deutlich, welche Fihlen Denken
Grundbedtrfnisse fiir die Bewiltigungs- u.
Verarbeitungsstrategien — relevant  sind.
Grundsitzlich sind all diese Reaktionen Vermeiden
richtig und sollten nicht gewertet, sondern
wertfrei respektiert werden.

Fiithlen

Darunter versteht man die weithin bekannte und akzeptierte gefithlsbetonte Reaktion, z. B. weinen,
schreien, zittern.

Der Tod will durch-lebt werden.

Tun

Manche reagieren mit Aktivitit auf einen Verlust. Sie wollen z. B. malen, basteln, sich bewegen,
organisieren, sofort Elemente fiir den Trauergottesdienst planen.

Der Tod soll be-greif-bar werden.

Denken

Diese Betroffenen wollen alles analysieren, gritbeln, durchdenken. Sie fragen nach
Hintergrundinformationen und wollen - oft moglichst detailliert — das Geschehen nachvollziehen
konnen. Sie wirken sehr sachlich, kiihl, distanziert und es scheint, als briuchten sie keine Hilfe.

Der Tod will verstanden werden.

Vermeiden

Nach aufien wirken diese Betroffenen oft leblos, gefiihlslos, doch der Schmerz ist auch bei ihnen da, sie
zeigen ihn nicht. Sie meiden die Auseinandersetzung mit dem Tod des Angehorigen, um sich zu schiitzen
und auszuhalten, was ihnen widerfahren ist. Statt ,Vermeiden“ ist oftmals das Wort
»Verdringen“ passender. Das Vermeiden ist eine Reaktionsform, die es den Trauernden ermoglicht
handlungsfahig zu bleiben.

Der Tod ist da, das Leben muss weiter gehen.

Wertungen vermeiden

Eine gute Haltung im Umgang mit den unterschiedlichen Ausdrucksformen ist elementar wichtig: Die
verschiedenen Trauerreaktionen wahrnehmen und akzeptieren, aber nicht interpretieren oder werten.
Fehldeutungen wie ,Du trauerst ja nicht“ oder Ahnliches kénnen zu einer zusitzlichen emotionalen
Belastung fithren und das ,Ich-bin-nicht-normal-Gefiihl“, das viele Trauernde empfinden, eventuell noch
verstirken. Fuir die Betroffenen ,sichere Riume* schaffen, in welchen die verschiedenen Reaktionsformen
ausgedrtickt werden konnen und auch ihren ,Platz haben* dtirfen.

Eigene Erstreaktion kennen

Hilfreich ist in diesem Zusammenhang, das eigene Verhalten in solchen Situationen zu kennen: Man
versteht sich erfahrungsgemifs mit den Menschen am ehesten, die die gleiche Erstreaktion zeigen wie
man selbst. Diese Betroffenen erscheinen einem selbst ,niher* weil die gezeigte Trauerreaktion
(unbewusst) eine ,angemessene, normale“ Reaktion auf den Tod darstellt.

Das Hintergrundwissen tiber die verschiedenen Erstreaktionen fordert die Kompetenz, auch den anderen
Reaktionen kompetent und angemessen zu begegnen und Betroffene bediirfnisorientiert zu
unterstiitzen.

! Michaela Grimminger




Todesverstiandnis bei Kindern und Jugendlichen

1. Kleinkinder (bis 2 Jahre):
o Keine konkrete Todesvorstellung, sondern grundlegende emotionale Irritation

2. Vorschulalter (bis 6 Jahre):
o Tod ist begrifflich nicht fassbar

o Reversibles Ereignis oder Ubergang in andere korperliche Existenz

o Kein Verstidndnis, dass ein Mensch nicht mehr zuriickkommt

o Mitfithlen kann das Kind noch nicht leisten

o Bilder und Vergleiche losen unter Umstianden Phantasien aus — mehr als die Realitit

=2 Wichtig: An moglichst vielen Vorgéngen in der Trauer teilhaben lassen, damit es sich

annihern kann

3. Grundschulalter (zwischen 6 und 10 Jahre):

o Gewissheit der Unumkehrbarkeit gewinnt an Bedeutung

o Sachlich niichternes Interesse

o Problem: Einem schon differenzierten, intellektuellen Verstindnis von Sterben und Tod stehen
wenig Fahigkeiten gegentiber mit Assoziationen und Gedanken umzugehen

o Kind sucht eigene Moglichkeiten die Trauer zu bewiltigen — auch auflerhalb der Familie (mit
Gleichaltrigen)

= Wichtig: Gespriche und Beobachtungen - keine Wertungen

dauerhafte und verlissliche Sicherheit anbieten / schaffen

4. Schulkinder (zwischen 9 und 12 Jahre):
o Ausgeprigtes Verstindnis von Sterblichkeit vorhanden

Trotz der Realitit akzeptiert es den abstrakten und unerklarlichen Anteil am Todesgeschehen
Reiz von Gruselgeschichten (Scheintote)
Wirkt unemotional
Familie und Gruppe (Freunde, Schule) haben grofte Bedeutung
= Wichtig:

o Empfindungen und Auflerungen des Kindes aufmerksam beobachten (Angste,

Schuldgeftihle)

o Ehrlichkeit

o Moglichkeit schaffen, dass Kinder etwas tun kdnnen

o Verarbeitungsprozesse unterstiitzen

O
O
O
O

5. Jugendliche:
o Reagieren ,cool“ -~ Ordnung muss intakt bleiben
Rasche Wechselmoglichkeiten zwischen verschiedenen Gefithlen
Fahigkeit, Trauer zu vertagen
Angst vor Trauerzwang - Riickzug aus der Familie
Uberlebende sind oft ganz einsam
Mit dem Fehlen der Bezugsperson fehlt auch die Orientierung (v. a. in der Pubertit)
Existenzingste durch finanzielle Probleme
o Schuldgefithle, Schuldzuweisungen, Scham
= Wichtig: Nicht zu schnell zur Tagesordnung tibergehen

O O O O O O

Grundsitzlich:

Kinder und Jugendliche sind starker und widerstandsfzhiger als oft angenommen wird.

Wenn ihnen Unterstiitzung und vor allem Liebe zuteil wird, werden sie erkennen, dass auch diese
Erfahrung ein Teil ihres Lebens ist.




Merkhilfe ,Kasperles Erben“ von Prof. Dr. Harald Karutz

(Texte teilweise ergénzt)

Der Artikel , Kasperles Erben fahren zur See — Neues PSNV-Konzept fiir Kinder* von Harald Karutz
beschreibt die Weiterentwicklung der Psychischen Ersten Hilfe hin zu einem umfassenden Konzept der
Psychosozialen Notfallversorgung (PSNV) fiir Kinder und Jugendliche

Die funf einprigsame Merkfiguren (,Kasperles Erben“) symbolisieren die zentralen Aspekte
kindgerechter Notfallhilfe, welche empirisch gestiitzt sind und als besonders wichtig im Umgang mit
notfallbetroffenen Kindern gelten.

Dr. Harald Karutz betont jedoch, dass Psychische Erste Hilfe allein nicht ausreicht. Notwendig ist ein
systemisches, lingerfristiges Unterstiitzungskonzept, da:

Kinder oft langfristige psychosoziale Folgen zeigen,

auch Familie und soziales Umfeld betroffen sind,

Unterstiitzung koordiniert und professionell eingebettet sein muss,

weiterfuthrende Hilfen (z. B. Therapie, Beratungsstellen) einbezogen werden miissen.

Das maritime Schaubild
Erweiterung zum Gesamtkonzept wird in dem Seefahrer-Motiv veranschaulicht:

Das Kind im Sturm steht fur die Notfallsituation.

Weitere Schitfe symbolisieren Familie und Umfeld.

Ein Seenotkreuzer steht ftr professionelle Helfer und organisatorische Strukturen.

Ein Leuchtturm (,sicherer Hafen) symbolisiert Hoffnung, Perspektive und Ressourcen.
Tonnen im Fahrwasser stehen fur weiterfithrende Hilfsangebote (z. B. Traumaambulanzen).
Ein ,Kapitin“ verkorpert das Case-Management, das langfristig begleitet und vernetzt.

Das Konzept versteht PSNV nicht nur als akute Hilfe, sondern auch als:

o systemische Vernetzung,

o langfristige Begleitung,

o Resilienzforderung,

o priventive Vorbereitung von Kindern auf Krisen.
Kernaussage:

Moderne Psychosoziale Notfallversorgung fiir Kinder geht weit tiber einfache Verhaltensregeln hinaus.
Sie umfasst akute Hilfe, systemische Einbindung, langfristige Begleitung und die Starkung individueller
sowie sozialer Ressourcen.

KiS

;;;;;;;;;;




Das Konzept von Prof. Dr. Harald Karutz stellt keine ,, To-do-Liste* dar, sondern es handelt sich um eine
einfache und visualisierte Lern- und Merkhilfe, welche die wesentlichsten Aspekte einer psychischen

Ersten Hilfe fiir Kinder und Jugendliche symbolisiert.

e Bediirfnisse von Kindern wahrnehmen!

z. B. die emotionale, kognitive und soziale
Entwicklung und die daraus resultierenden
Bediirfnisse (s. a. Erst-Reaktionen)

Sich auf Kinder einstellen!

Bewusst zuwenden, auf ,Augenhohe*
Kinder ernst nehmen und beachten!

Offene Fragen stellen, die zum Erzihlen
anregen

Ich bin Anton, der
Aufmerksame

Erzihlen lassen \Z

e (relevante) Informationen vermitteln, um
Gertichten vorzubeugen, Verstindnisliicken
zu schliefRen, Missverstindnisse aufzukliren
und Verstindnis zu fordern

e Fragen ehrlich, offen und altersgruppen-
gerecht beantworten; Grundsatz: ,,So viel
wie notig, nicht alles was moglich“

e Mafnahmen ankiindigen, um dadurch
Sicherheit und Struktur zu vermitteln

e Psychoedukation (s. a. Belastungsfaktoren -
und -reaktionen)

Ich bin Igor, der
Informant

Reaktionen erkliren

e Stirkung des Selbstwirksamkeitserleben,
d.h. eine Verringerung von Hilflosigkeit-
und Ohnmachtsgefithlen durch eigenes,
konstruktives Bewiltigungshandeln

o Aktivitat fordern und Ressourcen
aktivieren

e Kinder handelnd einbeziehen

Ich bin Hans, der
Handwerker

Perspektive geben

e Kontakt zu Bezugspersonen herstellen z. B:
Klassenlehrkriften, Eltern, Peer-Groups
etc.

e Das Einbinden in ein (Klassen-) Gefiige
fordert das Gemeinschaftsgefithl mit dem
Aspekt ,,Wir schaffen das“

e Weiterfithrende Hilfen vermitteln

e Evtl. weiteres Gesprachsangebot setzen

p
Ich bin Heidi, mit dem
Handy

Kontakt
ermoglichen

e Fur Beruhigung, Schutz und Sicherheit
sorgen

e Zusatzbelastungen vermeiden
e Uberforderung verhindern

e Tod und Trauer losen Chaos aus.
Dagegen hilft die (Schul-)Struktur mit
Threr geregelten Stundentaktung

Ich bin der Beschiitz-
mich Affe

Sicherheit geben

e An Gewohntes, Vertrautes anbinden (Rituale)




Belastungsfaktoren und -reaktionen

Ein traumatisches Ereignis wird von ganz verschiedenen Belastungsfaktoren geprigt, die sich auf die
psychische Situation eines Kindes massiv auswirken konnen. Ein Ereignis kann bei Kindern ganz
unterschiedliche Auswirkungen haben. Hier geht es nicht um die objektive Situation, sondern um die
subjektive Einschitzung und Einordnung des Kindes.

Ein wesentlicher Aspekt bei der Begleitung ist der so genannte Kontrollverlust, d. h. eine spiirbare
Hilflosigkeit bei den Betroffenen. Als Belastung werden auch die Erregung und das Verhalten der
Erwachsenen und die sptirbare Aufregung empfunden.

Durch diese Belastungsfaktoren ergeben sich emotionale, kognitive, psychosomatische und
verhaltensbezogene Reaktionen, die so genannten akuten Belastungsreaktionen. Sie sind als
Abwehrmechanismen angemessene und normale Reaktionen auf ein abnormales Ereignis, welche im
Normalfall innerhalb weniger Stunden, Tage oder Wochen abklingen.

Erst ab einer Dauer der Symptome von mindestens einem Monat (je nach Literatur unterschiedlich)
spricht man von einer Posttraumatischen Belastungsstérung (Post-Traumatic Stress Disorder,
PTSD). Dann wire es gut, drztlichen Rat einzuholen. Dauert die bestehende Personlichkeitsinderung
tber zwei Jahre nach einem traumatischen Ereignis noch an, hat sich eine schwere psychiatrische
Krankheit daraus entwickelt, die sogenannte ,Andauernde PersonlichkeitsinderungF62.1¢

Unmittelbare Stressreaktionen: Unmittelbare Stressreaktionen:
PHYSISCH KOGNITIV
@ Zittern @ Magenbeschwerden @ Sprachschwierigkeiten
@ Schwitzen @ Brustschmerzen @ Konzentrationsprobleme
@Fricren @ schwere in Armen @ Gedichtnisverlust (Amnesie)
@ Schittelfrost u./0. Beinen @ ntscheidungsprobleme
@ Schwindel @ Unruhe @ Problemlosungsschwierigkeiten
@ Atemnot @ crhohter/verminderter ‘Erinnerungsschleifen
@®Lrschopfung Blutdruck @®immer wiederkehrende Bilder

@ Ubelkeit/Erbrechen @ ,Chaos* im Kopf
@ S i
Herzrasen @ Halluzinationen
@ Lihmungs- @ Blockade* im Kopf

erscheinungen @ Wortfindungsschwierigkeiten

Unmittelbare Stressreaktionen: Unmittelbare Stressreaktionen:
EMOTIONAL VERHAL TENSANDERUNGEN
@ Angst/Furcht @Sich zuriickzichen
@ Kontrollverlust/,Gefithlschaos* @ Agoression/Expression
@ Hilflosigkeit/Orientierungsverlust @Still sein/viel reden
@ Nicdergeschlagenheit @ Appetitlosigkeit/viel
@ Hoffnungslosigkeit/Verzweiflung cssen
@ Emotionale Taubheit/Leere @ Nicht zur Ruhe kommen
‘Interesselosigkeit @Schnelles. zielloses
@ Gereiztheit/Aggression Herumlaufen
@ Zornausbriiche/Wut @ (Extrem) Sport
@ Crschopfung @ Verinderter Konsum von Alkohol. Nikotin.

Koffein, Medikamenten, Drogen ...
(»Selbstmedikation«)

@ Uberforderungsgefiihle

KiS e




Erste Schritte beim Erfahren einer Todesnachricht im Schulbereich

Individuelle Trauer bleibt hiufig privat und wenig sichtbar, wihrend kollektive Trauer offentlich
wahrgenommen und gemeinsam bearbeitet wird. Schule muss in beiden Féllen zwischen Anteilnahme
und Aufrechterhaltung des Schulalltags abwigen.

1. Grundunterscheidung

Individuelle Trauer:
o Ein Lehrer oder ein Schiiler trauert um einen personlichen Verlust.
Kollektive Trauer:

o FEine Klasse oder die gesamte Schulgemeinschaft trauert um ein Mitglied (z. B.
Mitschtiler oder Lehrer).

2. Individuelle Trauer — trauernder Lehrer

Trauer ist ein personlicher Weg.

Der Lehrer entscheidet selbst, wie viele Informationen er weitergibt.
Schule bleibt Arbeitsplatz, Schiiler haben Anspruch auf Unterricht.
Untersttitzung erfolgt eher privat.

— Trauer geschieht im Verborgenen.

3. Individuelle Trauer - trauerndes Kind / Jugendlicher

Auch hier steht der personliche Trauerweg im Mittelpunkt.
Trauer soll wahrgenommen und gewtirdigt werden.
Absprachen mit den Eltern sind wichtig,

Information und Anteilnahme in der Klasse (z. B. Kondolenz).
Entwicklung des Schiilers im Blick behalten.

Schule bleibt Lernort und strukturgebend.

= Trauer geschieht oft ,.im Verborgenen®, Schtiler werden teils allein gelassen; Lehrkrifte haben
mitunter Unsicherheiten oder Angste.

4. Kollektive Trauer — trauernde Schule / Klasse

Gemeinsames Erleben braucht gemeinsame Verarbeitung,

Es braucht offentlichen Raum ftr Trauer.

Externe Unterstiitzung kann sinnvoll sein (z. B. Krisendienste).
Unterricht wird ggf. unterbrochen.

Ziel ist die Riickkehr zum Schulalltag.

— Trauer wird gesehen, ggf. auch als Medienereignis.
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Angenommen, Sie erfahren, dass eine Person aus dem Schulbereich verstorben ist (egal ob Lehrer/-in,
Schtler/-in, Eltern, Geschwister oder Schulpersonal)

Folgende Checkliste soll helfen, erste Schritte in diesem Zusammenhang zu unternehmen, um moglichst
schnell handlungsfihig zu sein:

N

10.

11.

12.

Oberstes Gebot: unverziiglich die Schulleitung benachrichtigen!

Wer ist verstorben? In welchem Verhiltnis steht die Person zur Schule? = s. a. ,,Checkliste®

Die Schulleitung informiert das gesamte Kollegium, auch die Fachlehrer. |2 s. a ,Checkliste®

Die Schulleitung entscheidet (nach Beratung im Kollegium), ob externe Hilfe geholt wird (KIBBS,
KiS, NOSIS). = s. a. ,Checkliste*

Was ist passiert? Hierbei ist es wichtig, moglichst genau zu erfahren, was geschehen ist.

Es gibt Details, die nicht ftr alle bestimmt sind, die von der Todesnachricht erfahren mtissen. Fragen
Sie die Angehorigen, was genau die Schulgemeinschaft erfahren darf.

Fragen Sie das betroffene Schulkind, ob es in der Klasse dartiber reden mochte oder nicht. Wenn die
Polizei involviert ist (z. B. Suizid, Gewalt, Verkehrsunfall ...), so halten Sie sich genau an die Angaben
der Polizei, was weitergesagt werden darf. In einem Todesfall, ohne Beteiligung der Polizei,
erkundigen Sie sich genau bei den Angehorigen, was die Schulgemeinschaft wissen darf!

- s. a. ,Konkrete erste Stunde*

Wie groft ist moglicherweise die Betroffenheit in der ganzen Schulgemeinschaft, welcher
Personenkreis ist besonders betroffen? = s. a. ,Kreise der Betroffenheit*

Soll eine ganze Klasse oder die Schulgemeinschaft insgesamt benachrichtigt werden, so ist es sehr
ratsam, externe Hilfe zu holen. Die Reaktionen der Schiiler/-innen koénnen sehr unterschiedlich sein
und miissen entsprechend aufgefangen werden. =2s. a. ,(Erst-)Reaktionen®

Klirung der eigenen Rolle: Bin ich selbst so stark betroffen, dass es mir schwerfillt die Fassung zu
bewahren, dann auf jeden Fall Hilfe in Anspruch nehmen! Dies ist kein Zeichen von Schwiche!
Schnellstmogliche Situationsbesprechung im Kollegium (z. B. kurz vor Unterrichtsbeginn oder in
der Pause): Wie soll der Schulvormittag verlaufen? Wer tibernimmt welche Aufgaben?

Bitte NICHT einfach zur tiblichen Tagesordnung tibergehen! = s. a. ,Kreise der Betroffenheit* bzw.
~Checkliste*

Wenn es an der Schule einen Notfall-, Trauerkoffer fiir Krisensituationen gibt, die Person dazu holen,
die sich gut damit auskennt. Der Koffer sollte fir die Intervention in Klassengrofse zusammengestellt
sein. 2 s. a. , Trauerkoffer

Beantworten Sie Fragen von Schiiler/inne/-n so ehrlich wie moglich. Lassen Sie keinen Platz fiir
Spekulationen (,Mein Nachbar hat gesehen, dass .. - ,Ich habe gehort, dass es ein Suizid war ...“),
sondern weisen Sie darauf hin, dass nichts erzihlt werden soll, was man nicht hundertprozentig
weilt! Verweisen Sie auf den Schutz der Personlichkeit des Verstorbenen und der Angehorigen und
evtl. auf laufende polizeiliche Ermittlungen! Wenn Sie Details wissen, die nicht an die Offentlichkeit
gelangen durfen, dann sagen Sie z. B. ,Dartiber kann/darf ich nicht reden“. Keine Ausreden! Keine
Liigen! Keine Halbwahrheiten. Besser: Erkliren! = s. a. ,Konkrete erste Stunde®

Um die Eltern zu informieren, ist es hilfreich, einen Elternbrief zu verfassen. Textbausteine finden
sich auf unserer Homepage.

Nehmen Sie sich Zeit ftir die Besprechung im Unterricht. Nach ca. 2-3 Schulstunden ist es jedoch
ratsam, wieder normalen Unterricht zu machen, damit der Alltag wieder aufgenommen werden kann.
In den Tagen und Wochen danach wird die verstorbene Person noch weiter Gesprachsthema sein.
Zum Umgang damit ist es ratsam, der Trauer einen sichtbaren Platz zu schaffen (mehr Informationen
dazu an separater Stelle). Bis wieder ein ,normaler Schulalltag stattfinden kann, kann es u. U. noch
einige Wochen dauern, aber die dufiere Struktur des (Schul-)Alltags ist wichtig und hilfreich und
sollte nicht vernachlassigt werden!




Checkliste fiir den Umgang mit Tod und Trauer an der Schule
bei Tod eines Schtilers im hiuslichen Umfeld

Genau klaren, was passiert ist

Je nach Situation kann es hilfreich sein, zu diesem Zeitpunkt ein Unterstiitzungssystem
(z. B. KIBBS, KiS, NOSIS) zu informieren und ggf. zu integrieren.

Kliren, wer im Todesfall besonders betroffen ist = ,Kreise der Betroffenheit*

2 e Klasse /-n e [ ehrerkollegium e Freund/-in an der
e Augenzeuge/-n o Parallelklasse/Arbeitsgemeinschaften Schule
e Geschwister/Verwandte e Hort/Mittagsbetreuung e Freunde/-innen
an der Schule e Ganztagsschule °..
Wer muss informiert werden? = ,Kreise der Betroffenheit*
3 o [Lehrkrifte der Klasse e Beratungslehrer/-in o Sckretariat
e gesamtes Kollegium e Schulpsycholog/-in o Religionslehrkrifte
e Ganztags- und e Sozialpiddagog/-inn/-en e Hausmeister/-in ...
Mittagsbetreuung

Wer informiert die Klasse? 2 ,Kreise der Betroffenheit* und ,,(Erst-)Reaktionen*

e alle brauchen die gleiche Information/-en!
e falls notig, eine zweite Person suchen, die mit in die Klasse geht.
e kurz kliren, was man sagt (Sprachregelung).

Welche Riume stehen fiir die Begleitung der Schiiler/-innen und Lehrkrifte zur

Verfiigung?
e Klassenzimmer e Sprechzimmer e Natur
e Turnhalle e Pfarrheim e Mensa/Aufenthaltsraum
e Meditationsraum e Kirche °

Was sollte man in die Klasse mitnehmen? = siehe auch , Trauerkoffer bzw. ,Rituale*

e Kerzen e Papier und Stifte e evtl. Schokolade
e Tuch fiir die Mitte e Taschentiicher e cvtl. Tee

Wie werden die Eltern der betroffenen Schiiler/-innen informiert?
- s. a. ,Belastungsfaktoren/-reaktionen bzw. , Textbausteine auf der Homepage = s. S. 46
e durch Brief bis zum Ende der letzten Schulstunde, um alle auf ,einen Stand* zu bringen

Was tun wir (am nichsten Tag) mit den Schiiler/-inne/-n?
- (Erst-)Reaktionen“ bzw.“ Rituale“
Rituale absprechen: 2. B. Zeitungsanzeige (Zugzwang in dhnlichen Situationen!)

¢ Gedenkminute e Gebet e Trauerraum/Trauerzimmer
e kreatives Angebot e Platz gestalten e Wutraum einrichten
(siehe ,Erstreaktionen®) e Brief schreiben e Klagemauer

Kontaktaufnahme mit der Familie?

e Bitte nicht bei betroffenen Eltern wegen organisatorischen Themen vorsprechen. Wichtig ist
Anteilnahme und Beileid auszudriticken, zuzuhoren und ggf. vom verstorbenen Kind zu
erzidhlen, wenn die Eltern das wiinschen!

Was noch geschehen soll:
1 |+ Teilnahme bei Beerdigung? e Umgang mit e Gang zum Friedhof
0 e Riickmeldung tiber Situation Leistungserhebungen e gaf. weitere
in der Klasse an SL/Kollegium e ggof. Elternabend Gespriche
Was spiter zu bedenken ist:
l e Vermerk im Schiilerakt e Geburtstag e Zeugnis
(evtl. mit Post-it) e Schulfest e Platz/Foto ...
1 e Jahrestag des Todestags e Schlussgottesdienst
KiSe
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Kreise der Betroffenheit?

Im Blick auf die unterschiedlichen Betreuungsbediirfnisse lohnt es sich, genau darauf zu achten, wer wie
stark betroffen ist. Dazu ist es hilfreich, diese Personen(-gruppen) den einzelnen Kreisen zuzuordnen.

3. Personen in der ,Hordistanz”,
1. Personen in institutioneller/regionaler
unmittelbarer Ndhe zum Nachbarschaft:
Trauma:

Verwandte, engere Bekannte,
Direkt Betroffene die ganze Schule, Schulleitung,
(Schuler, Lehrer, Eltern) Schulaufsicht

2. Personen in der ndheren

Umgebung ohne unmittel- 4, Personen in der raumlichen,
bare Traumaerfahrung: familidr entfernten Nachbarschaft:
Familie, Freunde, Klassen-/ Eltern von Mitschiilern, Anwohner,
Schiilerkameraden, Klassen-/ Kirchen, Offentlichkeit

Fachlehrer, andere Klassen

Schiiler/-innen:

e Wer hat das Ereignis (z. B. Unfall) direkt erlebt (gesehen, gehort, gerochen)?
Wer war selbst in Gefahr oder fithlte sich in Gefahr?
Wer war in der Nihe, ohne das Ereignis direkt erlebt zu haben?
Gibt es Geschwister (in anderer Klassen, an einer anderer Schule)?
Wer ist mit dem/der/den Betroffenen eng befreundet?
Wer gehort zur Clique (und besucht eine andere Schule)?
Wer ist Wiederholer oder Springer, gehort/-e zur Klasse?
Wer fihrt mit dem/der/den Betroffenen immer zusammen im Bus?
Wer ist im selben Sportteam oder anderer Subkultur?
Wer wire normalerweise (zur besagten Zeit) am Unfallort gewesen?
Wer hat dhnliche Vorerfahrungen
(Todesfall in der Familie/bei Kindern auch: Tod eines Haustiers)?
e Wer hatte mit dem/der/den Betroffenen Streit?

Lehrer/-innen:

e  Werist/war Klassenlehrer/-in?
Wer unterrichtet die/den Betroffene/-en?
Wer hat ein Kind im gleichen Alter?
Wer ist in einer dhnlichen (Trauer-)Situation?
Wer ist im Moment personlich sehr belastet?

Weitere Personen:
e  Wiegehtes
»  der Sekretirin?
=  dem/der Hausmeister/-in?
= der Kantinenfrauw?
e  Welche Eltern konnten besonders betroffen sein?

= Wer achtet auf wen? z. B. Kontaktperson Schtiler/-in auf Schiiler/-in, Kontaktperson Lehrer/-in auf
Kolleg/-inn/-en (Bitte dokumentieren und Anlidsse bzw. Zeitpunkte zur Riickmeldung festlegen
= keine Details notig, aber: Soll Hilfe organisiert werden? Welche? Wer kiimmert sich darum?

2 Nach: ENGLBRECHT/STORATH (2002), S. 25
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Die Ebenen der Betroffenheit

Die Kreise der Betroffenen lassen sich in Dimensionen erweitern in die ,,Ebenen der Betroffenheit“

Riumliche Dimension: Tatsichliche riumliche Nihe zum aktuellen Geschehen (Unfallort o. A.)

Selbst betroffen

Augenzeuge

Ohrenzeuge

Das hitte mir passieren kénnen (,,Ich war noch 5 Minuten vorher an der Unfallstelle®)

Soziale Dimension: Emotionale Nihe zu der/den betroffenen Person/-en

Familienangehorige

Freunde

Klassenkamerad/-inn/-en (auch ehemalige)
Konfliktpartner/-gegner (1)

Klassen- und Fachlehrkrifte

Mitglieder der Clique oder des Sportteams
Schiiler/-innen, Lehrer/-innen etc. aus der Nachbarschaft

Psychologische Dimension: Emotionale Nihe zum Ereignis

Verkntipfung mit eigenen Erlebnissen:
e _Das habe ich vor ... (Monaten/Jahren) auch erlebt*
e Mein Sohn fihrt auch Motorrad“ (z. B. Eltern eines Mitschiilers)
e _Mein Opa ist vor einem halben Jahr auch gestorben*

(bei Kindern auch:) Tod eines Haustieres
Zugehorigkeit zur gleichen Risikogruppe (Suizid/Krebs o. A.)

Verkniipfung mit eigenen Angsten/Phantasien:
e ,Das konnte meiner Mama auch passieren®
e Mussich jetzt auch sterben?*

KiS
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,Konkrete Moglichkeiten, wenn der Ernstfall eintritt*
Tod eines Schiilers / einer Schiilerin

.. und plotzlich ist ,nichts mehr so, wie es gerade eben noch war*...

Einfach da sein,

prasent sein, begleiten und mitgehen,
sich aussetzen, schweigen und reden, aushalten,
traurig sein und Erinnerungen zulassen, nicht verstehen kénnen,
zweifeln und hoffen, ... weiterhelfen: EINFACH DA-SEIN

| Sachliche Vorbereitung: klare Abmachungen, Informationen austauschen

Wer ist gestorben?

Wie ist der Tod eingetreten? - sachliche Informationen zum Geschehen
Klassenstirke und Alter der Schtler/-innen

Welche Informationen miissen/sollen/diirfen nach auften gehen?

Evtl. frithere Todesfille von Schiiler/-inne/-n, Eltern ...

Stehen mehrere Lehrkrifte zur Verfiigung?
(bediirfnisorientierte Untersttitzung vgl. ,Erstreaktionen)

| Personliche Vorbereitung

Sich ,erden“ - den eigenen Boden unter den Fiifen spiiren, tief durchatmen
Sich der eigenen Gefithle und Emotionen bewusst werden
Evtl. ein Gebet sprechen

Wichtigste Aufgabe: Da-Sein und Aushalten. Die Betroffenen begleiten, um aus einer moglichen
Lahmung herauszufinden und ins Handeln und Sprechen zu kommen.

‘ In der Klasse ...

14

Benennen, was geschehen ist (,Gestern ist ...*), um Unsicherheiten und Angste zu nehmen
Klassenzimmergestaltung

e Nach Moglichkeit Stuhlkreis bilden

e Mitte (Tucher, Bild, Klassenfoto, Kerze ...)

e Platz des/der Verstorbenen (Blumen, Symbole ...)
Einfithrung

e Vorstellung des geplanten Programms (einige Erzdhlrunden ...)

e Hinweis auf die Freiheit des Einzelnen, etwas zu sagen - oder nicht

- Hinweis: , Tut uns gut!* (wenn es Angehorige sind z. B. Geschwisterkind, die Kinder
im Vorfeld selber holen, fragen und informieren!)

e Esbraucht hier und heute keine Helden (Trénen ...)
e Schweige-Zeit ist normal, niemand braucht nervos zu werden
Alle Schiiler auf ,.einen Stand bringen* - offene Runde!
Wie habe ich erfahren, dass ... tot ist?
Was habe ich erfahren?
Welche Fragen habe ich noch?
Falls noch notwendig: Sachliche Informationen zum Geschehen:
Nur Fakten, keine Spekulationen!
(» ... das ist bekannt, alles andere sind Gertichte*)
Nur so viel wie nétig, nicht alles was moglich!
Was fillt mir zu ... (verstorbenen Person) ein — Erinnerungsrunde! So kann er/sie mir nahe bleiben
e [etzte Begegnung mit ...
e FEin Erlebnis mit ...
e Lustiges, Trauriges ... (das war er auch ...)
e FEin Gegenstand des/der Verstorbenen ...
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e Lieblingslied, -tanz von ... (evtl. auch singen, tanzen - v. a. in der Grundschule)
e GS:evtl. das Buch ,Leb wohl, kleiner Dachs*
- Mein personlicher Wunsch — Hoffnungsperspektive! Wir miissen leben ,ohne ihn/sie

e Fir..

e Furdie Familie von ...

e Flruns..

e Entweder
» miindlich (Kerze, Teelichter dazu anziinden lassen [Brandschutzbestimmungen

beachten]) oder

= schriftlich (an Symbol z. B. Kreuz, Blume anbringen)
zusammentragen, wer will kann vortragen = (,Wer nichts sagen kann/will, der kann
auch ..“) = Das bekommt die Klasse als Stiarkung, spiter kann es an die Eltern
weitergegeben werden

e Materialhilfen® und ,Rituale“ siche Anhang: Primarbereich: Geschichten und oder/Bild
malen lassen! Sekundarstufen: z. B: ,Du kannst einem Trauernden nicht die Sonne
zurtickholen, wohl aber Sterne in dunkler Nacht zeigen ...

- Gemeinsam abschliefsen
e Gebet oder Text und/oder Schweigeminute
e Evtl. Schlussrunde
e  Wenn Angehorige/r in der Klasse ist, hat er/sie das letzte Wort.
(,Mochtest du noch etwas sagen?*)
- bei Bedarf konnen noch weitere Themen angesprochen werden
e Angebot, tiber Teilnahme an der Beerdigung zu sprechen (Achtung: Ambivalenz wischen
privater Feier“ und ,dffentlicher Liturgic* beachten. Bediirfnisse der Schiiler/-innen im Blick?,
Aufsichtspflicht?)
= Teilnahme der Klasse, (spaterer Besuch auf dem Friedhof)
~Abschiedsgeschenk® ins Grab (Absprache mit Angehorigen, Priester ...)
* Beteiligung der Klasse an Gestaltung der Beerdigung (Musik, Texte ...)
e Moglichkeit einer Trauerfeier in der Schule besprechen (oftmals schiilerorientierter!)
= Vorab mit Schulleitung kliren, ob moglich/gewtinscht ...

e FEvtl sich (spiter) gemeinsam auf den Weg machen
»  Friedhof

»Selbstfiirsorge“ - Psychohygiene ‘

- Fur sich selbst gut sorgen!
- Sich wahrnehmen und sich etwas Gutes tun

’ Weitere Ideen — ausfiihrliche Beschreibung siehe ,Rituale* ‘

Lebenswand in der Schule gestalten
Memory-Ort in der Schule einrichten
Buch des Lebens

Klagemauer errichten

Wautkiste / Kummerkasten

Nachruf in der Schiilerzeitung

Blumen pflanzen / Blumen am Ort ablegen
CD aufnehmen

Fahnen auf Halbmast

Ast mit Zettel / Schleifen / Blétter gestalten
ganze Tischordnung dndern

Lebenskerze basteln

Herzenswiinsche gestalten

Kreuz aus Scherben gestalten

Bilderbiicher lesen

Steine gestalten

Klangpsalmen schreiben / aufnehmen
Lebensfest

Gang zum Friedhof

Waiiste gestalten

Mit Musik, Film und / oder Texten arbeiten
Eltern einladen um ,Erinnerungen zu
tibergeben®

Briefe schreiben
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,Du kannst einem Trauernden nicht die Sonne zurtickholen, wohl
aber Sterne in dunkler Nacht zeigen ...

- Ritual bei Tod eines Schiilers/I ehrers in weiterfithrenden Schulen -

16

Material:

e nachtblaues Tuch
(sternformige) Kerze
Sterne aus Papier
Stifte,

Teelichter,
meditative Musik,

Lied: ,Im Dunkel unserer Nacht“ (Taizé) oder ,Mitten in der Nacht“ (Kathie Stimmer-Salzeder)
auf Tontrager

Anleitung:
Die Schiiler/-innen sitzen im Stuhlkreis, in der Mitte ein nachtblaues Tuch.

,Wir mussten heute erfahren, dass ... verstorben ist.“ (evtl. Eingehen auf Todesumstdnde)

»Diese Nachricht hat uns sehr betroffen gemacht. Von einem Augenblick auf den anderen
ist alles anders. Wir fithlen uns leer, einsam und trostlos. Wir sind traurig, konnen nicht
verstehen, warum ... nicht mehr bei uns ist. Wir fragen nach dem Warum?, versptiren Wut
und Hass. Wir wissen nicht mehr, wie es weitergehen soll, manches, was fiir uns bisher
selbstverstindlich war, scheint seinen Sinn verloren zu haben.

Gerne wiirden wir noch einmal mit ... zusammen sein, lachen, scherzen, diskutieren ...
einfach Zeit verbringen, doch jetzt ist es um uns dunkel und leer, wir sind hilflos, vielleicht
sogar orientierungslos, als wire es um uns plotzlich Nacht geworden.

Kerze entziinden.

Alternative I:  fiir jungere Schuler/-innen (5.-9. Klasse)

,In der Dunkelheit der Nacht, versuchen wir uns an Sternen zu orientieren. Schon seit
alters her, haben sich Menschen auf die Lichter der Nacht eingelassen, sich von ihnen
leiten lassen. Jeder von uns hat schon einmal in einer klaren Nacht einen Sternenhimmel
bewundert.

e Sterne konnen fiir uns Menschen etwas ganz Faszinierendes sein:

e Sterne konnen auch die dunkelste Nacht erhellen.
Sie geben uns die Gewissheit, dass auch andere Menschen, die weit von uns entfernt sind,
die gleichen Lichter sehen konnen und wir uns mit ihnen verbunden wissen durfen.

e Sie konnen die Zeit aufldsen, denn manche Sterne, deren Licht wir heute und auch

in den kommenden Jahren noch sehen werden, sind bereits vergliiht ...




Alternative 2:

far dltere Schiiler/-innen (8.-13. Klasse)

»Ich mochte euch einen kleinen Text aus dem Buch ,Der kleine Prinz* von Antoine de
Saint-Exupéry vorlesen, in dem beschrieben wird, wie der kleine Prinz, der von einem
kleinen, fernen Planeten stammt, und der Fuchs, dem er auf der Erde begegnet, zu

Freunden werden.«

In diesem Augenblick erschien der Fuchs:

,Guten Tag*, sagte der Fuchs.

,,Guten Tag*, antwortete hoflich der kleine Prinz, der
sich umdrehte, aber nichts sah.

»lch bin da“, sagte die Stimme, ,unter dem
Apfelbaum...

,»Wer bist du? sagte der kleine Prinz. ,,Du bist sehr
hiibsch...*

,,Ich bin ein Fuchs®, sagte der Fuchs.

»Komm und spiel mit mir®, schlug ihm der kleine
Prinz vor. ,,Ich bin so traurig...

,,Ich kann nicht mir dir spielen®, sagte der Fuchs. ,,Ich
bin noch nicht gezdhmt!*

,»Ah, Verzeihung!“ sagte der kleine Prinz.

Aber nach einiger Uberlegung fiigte er hinzu:

,,Was bedeutet das: ,zdhmen’?*

,,Du bist nicht von hier, sagte der Fuchs, ,,Was suchst
du?“

,lch suche die Menschen®, sagte der kleine Prinz.
,,Was bedeutet ,zdhmen’?*

,Die Menschen”, sagte der Fuchs, ,die haben
Gewehre und schielen. Das ist sehr léstig. Sie ziehen
auch Hiihner auf. Das ist ihr einziges Interesse. Du
suchst Hithner?*

,»Nein®, sagte der kleine Prinz, ,,ich suche Freunde.
Was heil}t ,zdhmen’?*

,,Das ist eine in Vergessenheit geratene Sache®, sagte
der Fuchs. ,,Es bedeutet: sich ,vertraut machen’.*
,,Vertraut machen?*

,,Gewiss®, sagte der Fuchs. ,,Du bist fiir mich noch
nichts als ein kleiner Knabe, der hunderttausend
kleinen Knaben vollig gleicht. Ich brauche dich nicht
und du brauchst mich ebensowenig. Ich bin fiir dich
nur ein Fuchs, der hunderttausend Fiichsen gleicht.
Aber wenn du mich zdhmst, werden wir einander
brauchen. Du wirst fiir mich einzig sein in der Welt.
Ich werde fiir dich einzig sein in der Welt...*

,Ich beginne zu verstehen®, sagte der kleine Prinz.
,»Es gibt eine Blume... ich glaube, sie hat mich
gezdhmt...

,,Das ist moglich*, sagte der Fuchs. ,,Man trifft auf der
Erde alle moglichen Dinge...*

,»Oh, das ist nicht auf der Erde“, sagte der kleine
Prinz.

Der Fuchs schien sehr aufgeregt:

,2Auf einem anderen Planeten?*

HJac

,,Gibt es Jager auf diesem Planeten?

,.Nein.“

,,Das ist interessant! Und Hiihner?*

,,Nein.*

,.Nichts ist vollkommen!* seufzte der Fuchs.

Aber der Fuchs kam auf seinen Gedanken zuriick:

"G
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»Mein Leben ist eintonig. Ich jage Hihner, die
Menschen jagen mich. Alle Hithner gleichen einander
und alle Menschen gleichen einander. Ich langweile
mich also ein wenig. Aber wenn du mich z&hmst,
wird mein Leben wie durchsonnt sein. Ich werde den
Klang deines Schrittes kennen, der sich von allen
andern unterscheidet. Die anderen Schritte jagen
mich unter die Erde. Der deine wird mich wie Musik
aus dem Bau locken. Und dann schau! Du siehst da
driiben die Weizenfelder? Ich esse kein Brot. Fiir
mich ist der Weizen zwecklos. Die Weizenfelder
erinnern mich an nichts. Und das ist traurig. Aber du
hast weizenblondes Haar. Oh, es wird wunderbar
sein, wenn du mich einmal gezdhmt hast! Das Gold
der Weizenfelder wird mich an dich erinnern. Und ich
werde das Rauschen des Windes im Getreide
liebgewinnen.*

Der Fuchs verstummte und schaute den kleinen
Prinzen lange an:

,Bitte... zdhme mich!* sagte er.

,Ich mochte wohl“, antwortete der kleine Prinz,
,»Aber ich habe nicht viel Zeit. Ich muss Freunde
finden und viele Dinge kennenlernen.*

,,Man kennt nur die Dinge, die man zahmt", sagte der
Fuchs. ,,.Die Menschen haben keine Zeit mehr, irgend
etwas kennenzulernen. Sie kaufen sich alles fertig in
den Geschiften. Aber da es keine Kaufldden fiir
Freunde gibt, haben die Leute keine Freunde mehr.
Wenn du einen Freund willst, so zihme mich!*
,,Was muss ich da tun?* sagte der kleine Prinz.

,,Du musst sehr geduldig sein®, antwortete der Fuchs.
,»Du setzt dich zuerst ein wenig abseits von mir ins
Gras. Ich werde dich so verstohlen, so aus dem
Augenwinkel anschauen und du wirst nichts sagen.
Die Sprache ist die Quelle der Missverstidndnisse.
Aber jeden Tag wirst du dich ein bisschen néher
setzen konnen...*

Am néchsten Morgen kam der kleine Prinz zuriick.
,,Es wire besser gewesen, du wérst zur selben Stunde
wiedergekommen®, sagte der Fuchs. ,,Wenn du zum
Beispiel um vier Uhr nachmittags kommst, kann ich
um drei Uhr anfangen, gliicklich zu sein. Je mehr die
Zeit vergeht, um so glicklicher werde ich mich
fithlen. Um vier Uhr werde ich mich schon aufregen
und beunruhigen; ich werde erfahren, wie teuer das
Gliick ist. Wenn du aber irgendwann kommst, kann
ich nie wissen, wann mein Herz da sein soll... Es
muss feste Brauche geben.*

,,Was heif3t ,fester Brauch’?* sagte der kleine Prinz.
,»Auch etwas in Vergessenheit Geratenes, sagte der
Fuchs. ,,Es ist das, was einen Tag vom andern
unterscheidet, eine Stunde von den andern Stunden.
Es gibt zum Beispiel einen Brauch bei meinen Jagern.
Sie tanzen am Donnerstag mit den Miadchen des
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Dorfes. Daher ist der Donnerstag der wunderbare
Tag. Ich gehe bis zum Weinberg spazieren. Wenn die
Jager irgendwann einmal zum Tanze gingen, wiren

,,Gewiss®, sagte der Fuchs.
»Aber nun wirst du weinen!* sagte der kleine Prinz.
,,Bestimmt*, sagte der Fuchs.

"6

die Tage alle gleich und ich hitte niemals Ferien.
So machte denn der kleine Prinz den Fuchs mit sich
vertraut. Und als die Stunde des Abschieds nahe war:
,»Ach!“ sagte der Fuchs, ,,Ich werde weinen.*

,Das ist deine Schuld®, sagte der kleine Prinz, ,,ich
wiinschte dir nichts Ubles, aber du hast gewollt, dass
ich dich zdhme...“

,»50 hast du also nichts gewonnen

,Ich habe®, sagte der Fuchs, ,,die Farbe des Weizens
gewonnen.

»~Auch wir haben uns ... (Name) vertraut gemacht. Wir kannten ihre/seine Gewohnheiten.
Wir haben erlebt, wie ... mit uns frohlich war, und manchmal auch traurig ...

Manche Begebenheiten sind unwiderruflich mit ... verbunden. Und wie der Fuchs sagt,
dass er trotz der Trauer um den kleinen Prinzen die ,Farbe des Weizens* gewonnen hat,
so gibt es auch fur uns Augenblicke, Situationen oder Dinge, die durch ... eine andere
Bedeutung bekommen haben und uns an ... erinnern.“

Alternativen1 + 2:
-Ein Sprichwort sagt:

,Erinnerungen sind kleine Sterne, die trostend in das Dunkel unserer Trauer leuchten.
Deshalb mochte ich euch einladen, euch noch einmal an Begebenheiten, die ihr mit ... erlebt
habt, zu erinnern: Situationen, die ihr mit verbindet, Verhaltensweisen und
Eigenschaften, die ihr an .. geschitzt habt, Erinnerungen, die ... fur euch einzigartig
gemacht haben.

Lasst uns diese Erinnerungen, wie das Sprichwort sagt, auf kleine Sterne schreiben!
Meditative Musik wahrend der personlichen Auseinandersetzung

Schiiler/-innen werden eingeladen ihre Erinnerungen an ... zu erzdhlen und sie so mit Anderen zu teilen, den
Stern auf das Tuch zu legen, ein Teelicht zu entziinden.

Lied: ,Im Dunkel unsrer Nacht“ (Taiz¢) oder
»Mitten in der Nacht“ (Kathie Stimmer-Salzeder)

Freies Gebet, z. B.:

,Jesus, Du hast uns versprochen, dass Du immer, auch in den dunkelsten Stunden unseres
Lebens bei uns sein wirst. Sei nun auch in unserer Verzweiflung und Hilflosigkeit bei uns,
lass uns und alle, die um (Namen cinfiigen) trauern, Dein trostendes Nahesein sptiren. Hilf uns,
dass die Erinnerungen an .. immer wieder wie kleine Sterne das Dunkel unserer
Traurigkeit erleuchten.

Sorge aber auch fir ..., nimm sie/ihn auf in deine Herrlichkeit und sorge Du, dass es ihr/ihm
gut geht.
Amen.”

Die Erinnerungssterne konnen entweder als persénliches Erinnerungssymbol des Einzelnen mit nach
Hause genommen werden oder zu einer Wandgestaltung im Klassenzimmer/Schulhaus werden, welche
durch weitere Sterne und mit einem Bild des Schiilers/der Schiilerin ... noch erweitert werden kénnen.
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Scherbenkreuz?
Aus Fragmenten entsteht etwas Neues - ein Kreuz

- Ritual beim Tod einer Schiilerin, eines Schiilers bzw. einer Lehrkraft an
weiterfithrenden Schulen -

Aus den zunichst kaputten Gegenstianden und unniitzlichen Scherben, entsteht ein
neues Bild, welches fiir Versvohnung und Heil steht.

Anleitung: Variante 1

Material:
e verschiedene ,alte* Tontopfe, die mit einem Hammer in Stiicke zerschlagen wurden
e cin braunes Tuch, zwei blaue Tticher
e evtl: Psalmverse (auf buntem Papier, einzeln ausgedruckt, laminiert)

Vorbereitung:

Zunichst wird das braune Tuch ausgebreitet und darauf die blauen Tticher
(zusammengekniillt) in die Mitte gelegt. Dann werden die Scherben auf einen Haufen
auf das braune Tuch gelegt.

Gestaltung:
e FEinleitung: Gedanken zum Scherbenhaufen vor uns
e Jeder TN nimmt sich nun eine Scherbe.
e Gedankensplitter zu Scherben in meinem Leben

Etwas in mir Zerbricht, ....

- wenn mich Schiiler verspotten, weil ich gewisse Dinge einfach nicht kann.

- wenn ichvon den anderen ausgeschlossen werde und wie ein Nichts behandelt werde.
- wenn ich schon wieder eine ,5 in einer Schularbeit schreibe.

Etwas in mir zerbricht, ...

- wenn ich nur dann als Freundin gebraucht werde, weil sonst niemand da ist.
- wenn meine beste Freundin meine Geheimnisse verrdt.

- wenn jemand tiber mich oder meine Familie schimpft oder Schlechtes sagt.

Etwas in mir zerbrach,

- als mein Haustier gestorben ist.

- als meine angeblich beste Freundin zu mir sagte: ,Auf diese Freundschaft kann ich verzichten!"
- alsmein Vater von daheim auszog.

3 Gekiirzt, bearbeitet und ergéinzt von Gerda Harprath nach einer Vorlage von:

Schob Maren, Erwachsen werden im Glauben, in: Wenn Dinge sich dndern, S38 ff., Mitarbeiterhilfe der Christlichen Vereine
junger Menschen, Hrg: CVIM-Gesamtverband in Deutschland e. V.;

http://cvim-denkendorf.de/files/2010/04/CVIM_MAH _03.10.pdf
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e Die blauen Tiicher werden nun, moglichst schmal, in Kreuzform ausgelegt.
e Das Symbol des Kreuzes wird entfaltet:

- Das Kreuzdriickt die Verbundenheit mit Christus aus

- Das Kreuz, ist mehr als wei sich kreuzende Linien. Es symbolisiert die Heilsgeschichte des
christlichen Glaubens schlechthin. Christus stirbt stellvertretend fiir die Menschheit.

- Dieser Stellvertreter-Tod ist genug fiir jede personlich erlebte Bruchlandung. Sie ladt uns ein,
Gnade, Vergebung und Heilung zu empfangen und befreit von allen selbsterlésenden Taten.

- Das Kreuzgibt eine Form, bietet eine Maglichkeit Halt zu finden

- ImKreugfindet jede Scherbe ihren Platz, keine ist zu unbedeutend oder zu klein, zu schrill
oder zu kaputt. Individuelle Formen und Farben ergdnzen sich. In der Gemeinschaft sind wir
aufeinander angewiesen und ergdnzen einander.

- Insbesondere in schwierigen Zeiten erfahren wir, wie wichtig wir einander sein kénnen, andere
auf unsere Hilfe angewiesen sind und wir von der Unterstiitzung anderer leben.

- Scherben, die zu grofs sind, oder zu unformig passen teilweise gar nicht in das Gesamtbild, sie
miissen weiter ,geschliffen und ,zerbrochen® werden, um Teil des Ganzen und Neuen zu sein.
Gerade die Lebensbriiche sind solche Erfahrungen, die uns schleifen und zu einem
Linteressanteren und vollkommeneren Bild formen.

e Psalmverse um das Kreuz legen

Anleitung: Variante 2

Material:
e verschiedene ,alte* Tontopfe, buntes Porzellan, Geschirr etc.
o Klebstoff fur Porzellan/Fliesen (Baumarkt-Pistole)
e Holzplatte als Untergrund

Vorbereitung und Gestaltung:
Wie oben, aber das gelegte Kreuz wird mit Hilfe des Klebers auf das Holzbrett
tibertragen und fixiert

o Auf einer Arbeitsfliche werden gemeinsam die Scherben moglichst nah
aneinander in eine Kreuzform in gewtinschter Grofse gelegt.

¢ Dieses Bild muss nun auf einen eigensténdigen Untergrund (Holzplatte o. 4.)
tbertragen werden. Dazu wird der Fliesenklebstoff stiickweise in gewtinschter
Breite aufgetragen. Auf die mit Klebmasse priparierte Fldche wird nach und nach
das vorbereitete Bild iibertragen. Es entsteht ein (gemeinsames) neues Bild. An
dieser Arbeit konnen sich mehrere Personen gemeinsam beteiligen. Die freie
Fliache um das Kreuz herum kann mit einer Lasur/Farbe bemalt werden. Dies
sollte eher dezent sein, damit die Scherben als Bild zum Ausdruck kommen.

¢ Die Gestaltung eines Kreuzes braucht Zeit. Es gleicht einem Puzzle, bei dem die
passenden Teile erst gefunden werden miissen und erst nach einer gewissen Zeit
das Gesamthild zu erkennen ist. Auch im Glaubensleben braucht es Zeit, um mit
Schicksalsschligen, personlichen Unzuldnglichkeiten, schwierigen Beziehungen
etc. umgehen zu konnen.




Bei einer Ausdehnung auf die personliche Glaubensgeschichte:

Das Bild und die Bedeutung des Kreuzes mit den genannten Aspekten dazu, wollen
einen Weg aufweisen, wie Bruchstiickhaftes und Fragmentarisches seinen Platz im
Glaubensleben finden kann. (...) In diesem Rahmen kann dariiber nachgedacht werden,
wer mir in meinem (Glaubens) Leben hilft, meinen ,Scherben®, meinen zerschlagenen
Traumen und unerfiillten Gebeten ins Gesicht zu schauen und trotz und mit diesen
Dingen hoffnungsvoll in die Zukunft zu blicken. Dazu ist es gut, wenn ausreichend Zeit
vorhanden ist.

Scherbenkreuz

Ich glaube an Jesus Christus,
der sich kitmmert um die,
deren Leben in die Briiche geht.
Der die aufrichtet, die am Boden zerstort sind.
Der denen Hoffnung, Zukunft, Leben schenkt,
die vor dem Scherbenhaufen ihres Lebens stehen.

Ich halte mich an Jesus Christus,
dessen Leben am Kreuz gebrochen wurde,
der nach dem ,Warum?“ schrie
und der sein Leben voll Vertrauen
in die rettende Hand Gottes legte.

Ich setze auf Jesus Christus.
Vieles, was in meinem Leben in die Briiche ging,
lasst sich nicht einfach kleben
und wieder gut machen.

Aber ich darf meine Scherben
vertrauensvoll in Jesu Hand legen
in der Hoffnung,
dass er mir die Kraft gibt, sie zu tragen,
in der Hoffnung,
dass er daraus etwas
Gutes und Sinnvolles machen kann.

Quelle unbekannt
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Kopiervorlage zur Ausgabe an Schiiler:

Scherbenkreuz

Ich glaube an Jesus Christus,
der sich kiimmert um die,
deren Leben in die Briiche geht.
Der die aufrichtet, die am Boden zerstort sind.
Der denen Hoffnung, Zukunft, Leben schenkt,
die vor dem Scherbenhaufen ihres Lebens stehen.

Ich halte mich an Jesus Christus,
dessen Leben am Kreuz gebrochen wurde,
der nach dem ,,Warum?* schrie
und der sein Leben voll Vertrauen
in die rettende Hand Gottes legte.

Ich setze auf Jesus Christus.
Vieles, was in meinem Leben in die Briiche ging,
lasst sich nicht einfach kleben
und wieder gut machen.

Aber ich darf meine Scherben
vertrauensvoll in Jesu Hand legen
in der Hoffnung,
dass er mir die Kraft gibt, sie zu tragen,
in der Hoffnung,
dass er daraus etwas
Gutes und Sinnvolles machen kann.

Scherbenkreuz

Ich glaube an Jesus Christus,
der sich kiimmert um die,
deren Leben in die Briiche geht.
Der die aufrichtet, die am Boden zerstort sind.
Der denen Hoffnung, Zukunft, Leben schenkt,
die vor dem Scherbenhaufen ihres Lebens stehen.

Ich halte mich an Jesus Christus,
dessen Leben am Kreuz gebrochen wurde,
der nach dem ,,Warum?* schrie
und der sein Leben voll Vertrauen
in die rettende Hand Gottes legte.

Ich setze auf Jesus Christus.
Vieles, was in meinem Leben in die Briiche ging,
lasst sich nicht einfach kleben
und wieder gut machen.

Aber ich darf meine Scherben
vertrauensvoll in Jesu Hand legen
in der Hoffnung,
dass er mir die Kraft gibt, sie zu tragen,
in der Hoffnung,
dass er daraus etwas
Gutes und Sinnvolles machen kann.

Scherbenkreuz

Ich glaube an Jesus Christus,
der sich kiimmert um die,
deren Leben in die Briiche geht.
Der die aufrichtet, die am Boden zerstort sind.
Der denen Hoffhung, Zukunft, Leben schenkt,
die vor dem Scherbenhaufen ihres Lebens stehen.

Ich halte mich an Jesus Christus,
dessen Leben am Kreuz gebrochen wurde,
der nach dem ,,Warum?* schrie
und der sein Leben voll Vertrauen
in die rettende Hand Gottes legte.

Ich setze auf Jesus Christus.
Vieles, was in meinem Leben in die Briiche ging,
lasst sich nicht einfach kleben
und wieder gut machen.

Aber ich darf meine Scherben
vertrauensvoll in Jesu Hand legen
in der Hoffnung,
dass er mir die Kraft gibt, sie zu tragen,
in der Hoffnung,
dass er daraus etwas
Gutes und Sinnvolles machen kann.

Scherbenkreuz

Ich glaube an Jesus Christus,
der sich kiimmert um die,
deren Leben in die Briiche geht.
Der die aufrichtet, die am Boden zerstort sind.
Der denen Hoffhung, Zukunft, Leben schenkt,
die vor dem Scherbenhaufen ihres Lebens stehen.

Ich halte mich an Jesus Christus,
dessen Leben am Kreuz gebrochen wurde,
der nach dem ,,Warum?* schrie
und der sein Leben voll Vertrauen
in die rettende Hand Gottes legte.

Ich setze auf Jesus Christus.
Vieles, was in meinem Leben in die Briiche ging,
lasst sich nicht einfach kleben
und wieder gut machen.

Aber ich darf meine Scherben
vertrauensvoll in Jesu Hand legen
in der Hoffnung,
dass er mir die Kraft gibt, sie zu tragen,
in der Hoffnung,
dass er daraus etwas
Gutes und Sinnvolles machen kann.




,Oma geht nach Hause — und bleibt doch da“*

Geschichte um Abschiednehmen, Sterben, Tod und Weiterleben

Die achtjahrige Alina schleicht seit ein paar Tagen durchs Haus, sie ist traurig. Mama hat ihr
gesagt, dass Oma sehr krank ist, keine Kraft mehr hat und bald sterben wird.

»Wohin geht denn die Oma?* fragt Alina ihre Mutter. ,Oma geht in den Himmel. Sie freut sich,
dass sie dort ein zweites Zuhause hat. Jetzt ist sie bei uns zuhause und wenn sie stirbt, wird sie
im Himmel zuhause sein.“ Alina will wissen, ob Oma sich dann in den Wolken versteckt. Thre
Mutter lichelt sie an: ,Weiftt du, Alina, wenn wir sagen ,Ein Mensch ist im Himmel‘, dann
meinen wir nicht den Himmel, den wir hier oben sehen konnen.“ Sie geht mit Alina ans Fenster
und zeigt nach oben. ,Dieser Himmel ist nicht damit gemeint. Wir meinen damit, dass dieser
Mensch bei Gott ist, dass es ihm dort sehr gut geht, dass er ftr ewig lebt, nie mehr krank ist, fur
immer gltcklich ist. Dort ist ein Mensch, der hier gestorben ist, fir immer zuhause. Auch Oma
geht da hin. Und eines Tages gehen wir alle dorthin und treffen uns wieder.“

Sie streicht Alina tiber den Kopf, dann nimmt sie ihre Tochter in den Arm, denn Alina fingt zu
weinen an. Sie hat ihre Oma sehr gern. ,Darf ich nochmal zu Oma?“ -, Nattrlich!“ Die Mutter
ldchelt Alina ermutigend an. Hand in Hand gehen sie nach oben. Sie fragen den fiinfjéhrigen Eric,
ob er auch zu Oma will, er nickt. Sachte klopft die Mutter an die Tiir und auf das briichige
~Herein“ offnet sie diese.

Alina tritt hinter ihrer Mutter ein und geht dann nach vorne. Wie klein und schwach sieht ihre
geliebte Oma aus! Doch sie ldchelt Alina, Eric und ihre Mutter an. Zitterig streckt sie ihre Hand
aus und Alina kommt niher und nimmt vorsichtig Omas Hand in ihre eigene. Faltig und weich
fiihle sich die Hand an, ein bisschen kiihler als sonst. Doch Omas Licheln und der liebevolle Blick
aus ihren Augen sind wie immer. Der Blick hilft Alina, sie fasst sich ein Herz: ,Oma, stimmt es,
dass du bald stirbst? Thre Oma nickt. ,,Ja, Liebes. Ich bin sehr krank und ich bin alt. Doch es ist
nicht schlimm. Wenn ich sterbe, komme ich von eurem Zuhause hier in mein Zuhause fiir immer.
Da warte ich dann auf euch. Dort bin ich wieder gesund und ich kann wieder mit euch spielen
und singen, lachen und Blodsinn machen.“ Alina lichelt unter Trinen. Oma konnte so herrliche
Witze erzihlen und den Papa veralbern. Auch Eric drangt sich heran. ,Sehe ich dich dann nicht
mehr?“ Oma schiittelt den Kopf. ,Nein, ihr konnt mich nicht mehr sehen, aber ich kann euch
sehen. Doch wenn ihr die Augen zumacht, kénnt ihr euch vorstellen, wie ich bei euch war. Eric
nickt zogerlich, so ganz versteht er nicht.

Nach kurzer Zeit schliefst Oma die Augen, sie ist sehr, sehr muide. Alinas Mutter flustert kurz
mit Oma, die ihre Mutter ist, streicht ihr tiber den Kopf und deckt sie sorgfiltig zu. Dann
verlassen sie das Zimmer.

Beim Abendessen sind alle bedriickt, auch dem Papa ist nicht zum Lachen zumute. Als Alina und
Eric ins Bett missen, gehen er und Mama in Omas Zimmer. Dort bleiben sie und halten
abwechselnd Wache. Frith am Morgen stirbt Oma. Kurz darauf kommen viele Leute, Alina kennt
nur den Doktor, der die letzte Zeit regelmiltig da war und den Pfarrer. Die anderen sind fremd
und sie hat ein bisschen Angst, bis ihre Mutter sie trostet und sagt, dass die Leute helfen, Oma
auf die Beerdigung vorzubereiten. Eric hort auch zu, er will genau wissen, was die Leute machen.
Endlich sind alle verschwunden und Oma liegt im offenen Sarg. Ganz friedlich sieht sie aus, ihre
Augen sind geschlossen, ihre Hinde wie zum Gebet gefaltet. Alina schaut sie genau an, sie weifs,
dass es das letzte Mal ist und wieder schiefsen ihr die Trinen in die Augen. Diesmal trostet der
kleine Bruder sie: ,Alina, Oma ist jetzt in ihrem zweiten Zuhause. Da geht es ihr gut, sie wartet
auf uns!“ Sie muss licheln, ihr kleiner Bruder hat es so wichtig und ernst gesagt. Wie ein grofter
Bruder. Beide legen ein selbstgemaltes Bild der Oma unter die Hinde. Mama und Papa legen jeder
eine rote Rose dazu, Omas Lieblingsblumen.

4 Rechte liegen bei der Autorin und bei der Krisenseelsorge im Schulbereich fiir das Bistum Augsburg
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Ein paar Tage spiter ist die Beerdigung. Nach dem Gottesdienst gehen alle zum Grab und

schauen zu, wie der Sarg nach unten gleitet. Jeder darf noch ein Schiufelchen Erde auf den Sarg

werfen. Alina und Eric werfen auflerdem rote Rosen hinein. Eric erklirt den Leuten: ,Das sind

Omas Lieblingsblumen!“ So ernst alle schauten, sie miissen licheln.

Abends sitzen alle traurig und stumm in der warmen

Kiche. Alina kuschelt sich auf Mamas Schol, Eric

auf Papas. Hin und wieder kommt eine Trine. ,Wer

wird jetzt den Papa drgern, wenn Oma nicht mehr v, 0

da ist?“ Eric schaut fragend in die Runde. ,Und wer A =h
0

liest uns Geschichten vor?“ Alina gehen viele Dinge

durch den Kopf. ,Spazierengehen, wenn Mama und - .. v,
Papa keine Zeit haben, mir beim Flote tiben e ' “ ’
zuhoren, Basteln.“ Mama schaut Papa an. ,Ich habe -
eine Idee! Was haltet ihr davon, wenn wir ein —

-

Erinnerungsbuch schreiben? Jeder von uns hat so

viele liebe Erinnerungen an Oma, es wire doch

schade, wenn sie verloren gingen!“ Alle nicken. a b
Mama setzt Alina ab und holt einen Stapel weifses

Papier und viele Stifte. Jeder beginnt zu schreiben und zu malen. Selbst Eric schreibt ein paar
Sdtze mit Unterstiitzung von Mama, Papa und Alina. Auch jetzt fliefen Trinen, es tut weh, weil
Oma so lieb war und sie alle gern hatten.

Die nichsten Tage sicht man immer wieder einen aus der Familie malen oder schreiben,
manchmal alle zusammen. Mama legt jedes einzelne Blatt sorgfaltig auf einen Stapel. Eines
Abends ist es soweit, die meisten Erinnerungen sind auf den Blittern festgehalten. Gemeinsam
schauen sie die Bilder und Fotos und das Geschriebene an. Da sind so viele Dinge: Fotos mit Oma
im Garten, wie sie Papa drgert, im Sessel sitzt und Alina beim Flotenspielen zuhort, mit Eric auf
dem Schoft beim Mirchenerzihlen. Aufgeklebte, getrocknete Rosenbliiten und gemalte Rosen.
Geschichten, die von vielen Erlebnissen erzihlen, z. B. als Oma beim Italiener Eis holte oder als
Eric und Alina so grofse Angst vor Nachbars Hund hatten und Oma mit dem Bernhardiner sprach
und der Hund sich ganz lieb von Oma streicheln liefs.

Als sie gemeinsam das Buch betrachten, sich gegenseitig ihre Erinnerungen erzahlen, wird ihnen
trotz ihrer Traurigkeit ganz warm im Herzen. Da sagt Alina: ,Ich glaube, Oma ist gar nicht
wirklich weg. In mir ist es so warm, wenn wir zusammen ttber Oma reden und ich sehe sie so
deutlich, dass sie gar nicht richtig tot sein kann!* Eric nickt heftig. Mama und Papa sehen zwar
traurig aus, aber sie ldcheln auch. ,Ja, wenn wir uns immer an Oma erinnern, dann ist sie in
unseren Gedanken und unserem Herzen lebendig. Und im Himmel ist sie fiir immer lebendig und
frohlich.«

Am nichsten Tag fihrt Mama in die Stadt und lasst das Buch binden. Es hat den Titel: ,Auch
wenn Oma in den Himmel gegangen ist, bleibt sie immer bei uns, in unseren Herzen!*
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»~Abschied von der kleinen Raupe*

Geschichte um Miteinander und Trennung, um Freude und Trauer,
die den Tod als Anfang, als Beginn eines anderen Lebens, zeichnet.

Auf einer groféen Wiese am Waldrand lebten einmal zwei Freunde. Sie hieften Schmatz
und Schmierle. Schmatz war eine kleine Raupe. Sie wohnte in einer schonen Blume.
Schmierle war ein kleiner Schneck, und er trug sein Haus immer auf dem Riicken mit
sich herum. Die beiden waren richtig dicke Freunde. Jeden Morgen, sobald

Schmierle aufgewacht war, schiittelte er sachte an Schmatz’s

Schlafblume und rief: ,Guten Morgen, Schlafmtitze! Was machen . -
wir heute?“ Y il
Dann kam Schmatz am Stingel heruntergeklettert. Die '
beiden Freunde streiften bis zum Abend miteinander
durch die Gegend und hatten eine Menge Spafs zusammen.

Ihr Lieblingsspiel war Purzelbdume schlagen, und das ging so:

Zuerst krochen sie auf einen Maulwurfshtigel oder eine Baumwurzel hinauf. Oben hielten sie
sich aneinander fest. Dabei bog Schmatz sich so, dass ihr Riicken ganz rund war. So kullerten
sie zusammen den kleinen Hiigel hinunter, bis ihnen schwindlig wurde.

Ganz in der Nihe der beiden lebte die alte Schnecke Lale. Sie war bei den Tieren im ganzen
Wald bekannt, weil sie oft wunderbare Geschichten vortrug. Wenn sie erzihlte, safsen alle
anderen Tiere mucksmiuschenstill um sie herum und horten ihr zu. Auch Schmatz und
Schmierle waren dann natiirlich dabei und horchten gespannt.

Eines Tages aber hatte Schmatz keine Lust, herumzustreifen. Deshalb blieben die beiden bei
Schmatz’ Blume, knabberten Salat, Kohlblitter und Erdbeeren und unterhielten sich bis lange
in den Abend hinein, als der Mond schon langst aufgegangen war. Als sie sich schlieftlich
verabschiedeten, wurde Schmatz ganz ernst und sagte: ,Irgendwie ftihle ich mich heute anders
als sonst. Ich spiire, dass mein Raupenleben sich dndert. Das geschieht bei uns Raupen
irgendwann. Gute Nacht, Schmierle!“

Schmierle kroch nach Hause und verstand nicht, was Schmatz bei ihrer Verabschiedung gesagt
hatte. ,Morgen frith frage ich sie gleich, wie sie das gemeint hat mit dem Raupenleben, das sich
verdndern muss*, beschloss er vor dem Einschlafen. Doch als er am néchsten Tag seine Freundin
rief, bekam er keine Antwort. Er schiittelte an Schmatz’ Blume, aber alles blieb still. Was war
nur mit ihr? Sie kam doch sonst immer, wenn er sie weckte. Da fiel ihm wieder ein, was
Schmatz am Abend vorher zu ihm gesagt hatte. Was war nur geschehen?

Schmierle war traurig. Nach einer Weile sptirte er, wie jemand an sein Haus klopfte. Als er sich
umdrehte, sah er die alte, weise Schnecke Lale. ,Warum weinst du denn?*, fragte sie. Da
erzihlte Schmierle von seiner Freundin, was sie am Abend zu ihm gesagt hatte und dass sie
heute nicht gekommen war. Lale wiegte ihren Kopf hin und her und sagte schlieflich: ,Ich will
dir erklaren, was passiert ist. Schmatz ist gestorben.*

»Was ist das - gestorben?“, fragte Schmierle. , Das heiftt, dass fiir sie ein anderes Leben
angefangen hat, an einem anderen Ort. Sie ist nicht mehr hier, und sie wird auch nie mehr
wiederkommen. Niemand weilt, wo dieser Ort ist, auch ich nicht. Das einzige, was ich weil, ist,
dass er sehr schon ist und das es ihr dort gut geht.*

5 Mit freundlicher Druckgenehmigung des Echter Verlag, Wiirzburg
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Doch Schmierle konnte nicht aufhoren zu weinen. ,,Sie kann doch nicht einfach weg sein*,
schluchzte er. Lale sagte: ,Das ist sehr schwer zu verstehen. Aber wenn du an sie denkst, ist sie
in Gedanken bei dir. Auch wenn deine Freundin weg ist, die Erinnerungen an sie werden
bleiben.“ Schmierle verstand das zwar nicht ganz, aber Lales Worte trosteten ihn trotzdem.

Auf der groften Blumenwiese fand Schmierle schon bald neue Freunde. Trotzdem dachte er
noch hiufig an die schonen Erlebnisse, die er und Schmatz gehabt hatten. Ab und zu kam es
ihm dann so vor, als ob seine Freundin gar nicht so weit weg war.

Was aber war mit Schmatz geschehen, als sie gestorben war? Sie hatte Fliigel bekommen, war
plotzlich ganz leicht und musste nicht mehr auf dem Boden kriechen. Sie flog als Schmetterling
durch den Tag, und das war schoner als alles, was sie bisher erlebt hatte. So etwas Tolles hatte
sie sich friher nicht einmal vorstellen kénnen!

Heike Saalfrank

Literaturtipp:

Abschied von der kleinen Raupe

2010, 21. Aufl., mit wunderschonen farbigen Abbildungen
Verlag Echter

ISBN-10: 3429019958

ISBN-13: 9783429019952




,Osterliche Parabel ...«
Raupe und Schmetterling als Metapher ftr Sterben und Tod

Da war einmal ein guter Mensch.

Er hatte Mitleid mit dem hiasslichen Gewiirm der Raupen,
wie sie sich Stunde ftr Stunde vorwirts plagten, um mithselig den
o Stangel zu erklettern und ihr Fressen zu suchen - keine
Ahnung von der Sonne, dem Regenbogen in den Wolken,
den Liedern der Nachtigall!

Und der Mensch dachte: Wenn die Raupen
[ wiissten, was da einmal sein wird! Wenn diese
Raupen ahnten, was ihnen als Schmetterling
blithen wird: Sie wiirden ganz anders leben,
froher, zuversichtlicher,
mit mehr Hoffnung. Sie wiirden erkennen:
Das Leben besteht nicht nur aus Fressen,

\ / und der Tod ist nicht das Letzte.

So dachte der gute Mensch, und er wollte ihnen sagen: Thr werdet frei sein! Thr werdet
eure Schwerfalligkeit verlieren! Thr werdet mtihelos fliegen und Bliiten finden!
Und ihr werdet schon sein!

Aber die Raupen horten nicht. Das Zukiinftige, das Schmetterlinghafte lieft sich in der
Raupensprache einfach nicht ausdriicken. Er versuchte, Vergleiche zu finden: Es wird

sein wie auf einem Feld voller Mohrenkraut

.. und sie nickten, und mit ihrem Raupenverstand dachten sie nur ans endlose Fressen.

Nein, so ging es nicht. Und als der gute Mensch neu anfing: ihr Puppensarg sei nicht das
Letzte, sie wiirden sich verwandeln, iiber Nacht wiirden ihnen Fliigel wachsen, sie
wiirden leuchten wie Gold — da sagten sie: Hau ab, du spinnst! Du héltst uns nur

vom Fressen ab!

Und sie rotteten sich zusammen, um ihn licherlich zu machen.

Verfasser unbekannt

In der Verwandlung der Raupe zum Schmetterling
lasst sich Kindern auch etwas von dem Geheimnis des
Sterbens und der Auferstehung vermitteln

KiS e

27



uaury IS Ul IqIR[q
JTS/I3 JTWEP ‘SUIGIT SIP oNg Sep UT UUWIEN] UIYT/UIUIIS N(J qIIYIS

TISIAA Hﬂﬂ\ﬁﬂww ,uﬂuﬁwwmu Hﬁﬁ\ﬁﬂww ,GMENZ Gu.ﬁﬁ\ﬁuﬁﬁww

"U9SS9SI9A JYOIU US[[OM TIAA
'SUN Ul YOIp /g ‘PO UIP I9gN INAA [[OA IO AN IYII[TA Ud]eH
‘UMM SUNUJJOH pun UISQII pun U AP

“UNIOAA [OBU UIYONS IIAN
yoeadg J1p sun 18e[IsIaA ST

PO USIYI/USUISS JNE YOI W UISIMYDS INU UIUUQY IIAA

TIPIIM UYL
110MIUY I[qeIdaz>]e JUIS ITU [roMm ,,;WINIBAA “ 9ISLIJIS [EUIpUISNE]
SISITP JNE IIM SSEP — YDI[INIPUN ZUES 20U JYI[AIA — udInds Imm 19qy

*38e1] YIS J1p [ewrpuIsne

{UINIB AN (UISSE[ISNZ SEP NP ISBY 1300 WNIEAA ¢UIPIIM 19339198 JydIU
91S/19 IUUOY] WNIeM ‘UdIISSed [[BJu) I9P 9ISSNU WINTEAA {UINIBAA

‘SLINEI) PUN UYO0IYISID PUIS ITIAN
"IQUIWIT 11 UIIPUOS

98] reed urd anj 3yortu

193] 38T ZI¥[J IYI/UIS

UISSE] JYOTU S UIUUQN IIAA

ON[SUNIIA YII[PQO3 IST UL-/I9[YISIA 9-/13SU ()

1300 1281YdEW][Y
PO

UISI AN IYT/UTE
‘IYOISID) IYT/UTs
‘UdUWE N UIYT/UUTE

TUISSISIAA YOI US[JOM ITAN
'SUN Ul YOIp /g0 ‘PO UIP I9gN INAA [[OA IO AN IYII[ATA U] RE
‘UMM SUNUJJOH pun UdISQII pun udj[d A}

“UIO AN [OBU UIYONS IIAN
yoeadg arp sun 38eyosIdA St

PO USIYI/USUISS JNE YOI W UISMYDS INU UIUUQY IIAN

TIPIIM UYL
110MIUY I[qeIdIZ>e JUIS ITU oM ,,WUNIBAA “ 91518 [eWpuIsSnE:
SIS JNE 1A SSEP — YDI[INIPUN ZUES [O0U JYI[IIA — udInds Imm 19qy

*38e1.] JYII[S J1p [RUIPUISNE ]

* WINIEM TUNIEAA ¢UIPIIM 39139198 IYDIU J1S/I<
UUOY WNILM ‘UIdISSed [[eJu) 9P ISSNUL WINIEAA (UINIBAA {UWNIBAN

‘SLINEI) PUN UI0IYISID PUIS IIAN

*TQUIWIT I1J UIIPUOS

‘98] Teed ure anj gorc

193] 38T Z3e[J IYI/UL

UISSEJ JYDTU S UIUUQY IIAN

PON[SUNIA YDI[PQI IS UL-/I[YISIIN d-/1asu

IX9]




“Was ist das Leben?*

Auf manche Frage fillt die Antwort schwer

An einem schonen Sommertag war um die Mittagszeit eine Stille im Wald eingetreten. Die
Vogel steckten ihre Kopfe unter die Fliigel. Alles ruhte. Da steckte der Buchfink sein Kopfchen
hervor und fragte: ,,Was ist das Leben?“ Alle waren betroffen iiber diese schwere Frage.

Eine Rose entfaltete gerade ihre Knospe und schob behutsam ein Blatt ums andere heraus.

Sie sprach: ,,Das Leben ist eine Entwicklung.«

Weniger tief veranlagt war der Schmetterling. Lustig flog er von einer Blume auf die andere,
naschte da und dort und sagte: ,,Das Leben ist lauter Freude und Sonnenschein.«

Drunten am Boden schleppte sich eine Ameise mit einem Strohhalm ab, der zehnmal linger als
sie selbst war, und sagte: ,,Das Leben ist nichts als Mithe und Arbeit.“

Geschiftig kam eine Biene von einer honighaltigen Blume zurtick und meinte dazu:

»Das Leben ist ein Wechsel von Arbeit und Vergniigen.«

Wo so weise Reden gefithrt wurden, steckte der Maulwurf seinen Kopf aus der Erde und sagte:
»Das Leben ist ein Kampf im Dunkel.«

Die Elster, die selbst nichts weifs und nur vom Spott der anderen lebt, sagt: ,Was ihr fiir weise
Reden fiihrt! Man sollte meinen, was ihr fiir gescheite Leute seid!”

Es hitte nun einen groften Streit gegeben, wenn nicht ein feiner Regen eingesetzt hitte, der
sagte: ,Das Leben besteht aus Trinen, nichts als Tranen.“ Dann zog er wieder zum Meer.
Dort brandeten Wogen und warfen sich mit aller Gewalt gegen die Felsen, kletterten daran in
die Hohe und warfen sich dann wieder mit gebrochener Kraft ins Meer zurtick und stohnten:
»Das Leben ist ein stets vergebliches Ringen nach Freiheit.«

Hoch tiber ihnen zog majestatisch ein Adler seine Kreise, der frohlockte: ,,Das Leben ist ein
Streben nach oben.«

Nicht weit davon stand eine Weide, die hatte der Sturm schon zur Seite geneigt. Sie sprach:
»Das Leben ist ein Sich-Neigen unter eine hohere Macht.“ Dann kam die Nacht.

Im lautlosen Flug glitt ein Uhu durch das Geést des Waldes und krichzte: ,Das Leben heift,
die Gelegenheit nutzen, wenn die anderen schlafen.«

Schlieflich wurde es still im Walde.

Nach einer Weile ging ein Mann durch die menschenleeren Straflen nach Hause. Er kam von
einer Lustbarkeit und sagte vor sich hin: ,,Das Leben ist ein stindiges Suchen nach Gliick
und eine Kette von Enttduschungen.“

Auf einmal flammte die Morgenrote in ihrer vollen Pracht auf und sprach: ,Wie ich, die
Morgenrote, der Beginn des kommenden Tages bin, so ist das Leben der Anbruch der
Ewigkeit.

Ein schwedisches Waldmirchen

Methodische Hilfe

e Warum sind die Antworten der verschiedenen Tiere so unterschiedlich?

e Welche Antwort wiirdest Du auf diese Frage ,Was ist Leben?* geben?

o Uberlege sie Dir genau und schreibe sie auf!

e Wenn Du das weiterfithren willst, kannst Du Dir diese Frage nach lingerem Zeitraum wieder
bewusst stellen und sie wieder aufschreiben.

o Du kannst dies so oft Du willst wiederholen!

o Vergleiche dann Deine Aussagen miteinander! Hat sich etwas verindert?

o Was kam hinzu, was ist weggefallen? - Warum?
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,Edelsteine ...«
Meditationstext
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Edelsteine ...

haben eine schwierige Geschichte.
Sie entstehen oft unter extremen, um nicht zu sagen leidvollen Bedingungen.
Da braucht es hohe Driicke, siedende Hitze, extreme Konzentrationen an
Teilchen. Und dazu Zeit, Zeit, Zeit. =/ '

Auch ein abgeschirmtes Milieu ist oft ‘
notwendig, eine Atmosphdre, in der in
Ruhe etwas werden kann.

Und was wird?

Etwas Edles, Schones.
Ja, etwas Heil-volles und Heilendes.

Den meisten Edelsteinen schreibt man tatsachlich eine heilende Wirkung zu.
Und wenn sie dann als Handschmeichler, als Trommelsteine in unserer Hand
liegen, haben sie nochmals einen Reifungsprozess hinter sich: Sie haben sich
gegenseitig geschliffen, zu Kieselsteinen gemacht, sodass sie am Schluss
angenehm glatt, vielleicht sogar glinzend werden.

So werden sie fir uns zum Zeichen der Hoffnung: Manch leidvoller,
schwieriger und langwieriger Prozess kann sich im Nachhinein als
schopferisch zeigen, als Hervorbringer von Heilvollem, ja schénem Edlem.




_Lebenswert*

Bis Juli 2002 veroffentlichte die ,Stiddeutsche Zeitung* montags in ihrer Jugendbeilage ,jetzt!“
25 Griinde warum es sich heute zu leben lohnt.

Unaulffillig die Birentasse verschwinden lassen: In unserer WG gibt es eine Tasse, die definitiv nicht
von mir stammt und deren Griff aus einem gebeugten Birchen besteht, das so furchtbar debil aussieht,
dass einem der beste Kaffee nicht mehr schmeckt. Ich weigere mich standhaft, aus dieser Tasse zu
trinken, und meine Mithewohner wollen sie mir immer wieder unterjubeln. Heute habe ich sie im
Schuhschrank versteckt. Mal sehen, wann sie zuerst vermisst wird - und wann sie jemand findet!
Reife Himbeeren: ... ein sonniger Juli-Tag, im Garten sitzen und ein Buch lesen ... und reife Himbeeren
essen ... Paradies

Olaf! ... denn der ist mein bester Kumpel und hat morgen Geburtstag und ich muss mir ausdenken, mit
welchem Schwachsinn ich ihn morgen zum Lachen bringe!

Auf der Terrasse schlafen ... und erst im stromenden Regen aufwachen und ins Haus fliichten!

Wie frither: Schaukeln: Man hat es jahrelang nicht mehr getan und dann setzt man sich an einem
Sonntagnachmittag in einem wunderschonen Garten einfach auf die Schaukel und bewegt die Beine.
Es ist wirklich toll, auch noch mit 24.

Water-kicking a la Kneipp: das ist erfrischend und gesund.

Barfufs durch warmen Regen laufen: Es gibt nichts Schoneres als barfuft mit Freunden durch den
warmen Regen zu laufen! Die Luft riecht so ganz anders; irgendwie viel besser, frischer ...

Sich vorstellen, man sei im Urlaub: Auch wenn man noch arbeiten muss, um das notige Kleingeld fiir
den echten Urlaub zusammenzubringen, kann man doch hier schon mal das schone Wetter geniefsen -
Und so ein Baggersee hat ja auch schon ziemlich hohe Wellen

Kinder auf der Rolltreppe, die sich umdrehen, weil sie es besser finden den Menschen ins Gesicht zu
schauen als auf den Hintern. Und Eltern, die dann nicht sagen: ,Schau nach vorne!"

Beim Robbie-Williams Konzert gewesen sein: Nicht nur dass der Kerl gut aussieht, er kann auch noch
singen, tanzen, ,entertainen’, scherzen und 60000 Menschen begeistern ...

Die Hoffnung: Denn sie stirbt zuletzt und sie wird meinen unendlichen Glauben an die Dummbheit der
Menschen bekehren. Darauf hoffe ich.

Flirten in der U-Bahn: Weil U-Bahn-Fahrten sonst immer so leblos sind.

Nach Wochen seine E-Mail-Adresse herausbekommen haben: Thm dann nach langem Ringen eine
Mail geschickt zu haben. Er weifs, wer man ist. Er wiirde sich gern treffen, wenn er aus dem Urlaub
zuriick ist ... Oh nein, ich kann's nicht fassen!

In jemands Bett kommen dirfen, wegen der Monster unterm Bett.

Einem lieben Menschen bei 38,9° Fieber Hithnerbrithe zu kochen und dabei den kleinen Prinzen
vorzulesen - wozu sind Freunde schlieftlich da?

Angst, die zu besiegen allein schon lebenswert ist.

Opernrote Worte auf orangefarbenem Papier: Weil dann sogar ein Einkaufszettel mondin aussieht.
So einen sonnenfarbigen Zettel will jeder lesen - und das kann manchmal echt hilfreich sein
(besonders dann, wenn es kein Einkaufszettel ist).

Einen ewig langen Tagebucheintrag schreiben.

Spontanbesuche von Freunden: ... bekomme ich leider nur sehr selten, aber wenn ich welche
bekomme, ist es immer sooo schon!

CD's ausleihen: vor allem bei Selbstgebrannten ohne Beschriftung, das gibt tolle Uberraschungen!
LIch liebe dich, weil du bist, wie du bist' Und nicht: ,Ich liebe dich, obwohl du bist, wie du bist.«

Aufgaben:

1. Schreibe selber einige gute Griinde auf, warum es sich heute zu leben lohnt; es miissen ja nicht unbedingt 25 sein!
Lass dir etwas Witziges, Ironisches, Philosophisches, Nachdenkliches, Oberfldchliches, Tiefsinniges einfallen.

2. Schreibe ein bis drei deiner Griinde anonym oder mit Namen auf jeweils einen bereitgelegten Zettel!

= Haltet die besten Finfille aus eurer Klasse auf einem Plakat fest und lasst dieses die Woche
tber hingen!
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,Du hast ein Recht auf deine Trauer.“

Du hast ein Recht auf deine Trauer.

Du hast ein Recht auf deine Trauer.

Du darfst dich deinen Verlusten widmen,
musst nicht verdridngen, was dich beschwert.
Du hast ein Recht, das abzutrauern,

was dich so tief enttiuscht hat

und was du nicht dndern kannst.

Du hast ein Recht auf deine Trinen,

auf dein Schweigen,

auf deine Ratlosigkedit,

auf deine innere und duflere Abwesenheit.
Du musst nicht den Gliicklichen spielen,
nicht tiber den Dingen stehen.

Du hast ein Recht, die wegzuschicken,

die dich mit Gewalt aus deiner Trauer herausholen wollen,
weil deine Trauer sie selbst bedroht.

Du hast ein Recht auf deine Trauerzeit.

Du hast ein Recht,

mit denen nicht reden zu wollen,

die dir ein schlechtes Gewissen machen
far deine Dunkelheit und Trauer,

die mit Spriichen kommen

und dich mit diesen Spriichen

unter Druck zu setzen versuchen.

Du hast ein Recht auf deine Trauerstille.

Ulrich Schaffer

6 Ulrich Schaffer, Du hast ein Recht auf deine Trauer, in: Handbuch der Mutigen, Stuttgart: Kreuz Verlag 2006, S. 84, mit
freundlicher Genehmigung des Herder Verlages.
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,Keiner wird gefragt*

Keiner wird gefragt

Keiner wird gefragt
wann es ihm recht ist
Abschied zu nehmen
von Menschen
Gewohnheiten

sich selbst

irgendwann plotzlich
heilst es

damit umgehen

ihn aushalten
annehmen

diesen Abschied

diesen Schmerz des Lebens
dieses Zusammenbrechen
um neu

aufzubrechen

Margot Bickel

"Margot Bickel: Keiner wird gefragt. Aus: Eschbacher Textkarte 4615 © Margot Bickel / 2017, Verlag am Eschbach der
Schwabenverlag AG - www.verlag-am-eschbach.de
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,» I rauerkoffer*
Eine wertvolle Unterstttzung bei schulischen Krisenfillen

34

Bei schulischen Krisenfillen, insbesondere bei
Sterben, Tod und Trauer, hat sich die
Zusammenstellung eines Trauerkoffers sehr bewihrt.
Er bildet eine wertvolle Unterstiitzung bei der
Auseinandersetzung mit dem Thema, bietet
Materialien, um sich als Lehrkraft schnell mit den
wichtigsten Grundlagen nochmals vertraut zu
machen, es kreativ an der Schule zu bearbeiten und
eine Gesprachsgrundlage zu schaffen.

Im Notfall sind die benotigten Materialien und Texte schon fertig gepackt und somit
schnell verfiighar.

Das Modell eines Trauerkoffers kann bei den
Materialstellen des RPS angeschaut und auch zur
~.,, Ansicht ausgelichen werden.

Mittlerweile gibt es unterschiedlich besttckte
Trauerkoffer bzw. —taschen zu kaufen. Es empfiehlt
sich aber, dass der Koffer auf die Bediirfnisse der
jeweiligen  Schule, der Mitarbeitenden  des
schulischen Krisenteams, angepasst und individuell
zusammengestellt wird.

Als hilfreich haben sich folgende Materialien bew#hrt:
- Schwarzes Tuch
- Bunte Ttucher (z. B. gelb, orange, weils, hellblau)
- (Stand-)Kreuz
- Kerze, feuerfester Untersetzer, Feuerzeug oder LED-Kerze
- Kondolenzbuch
- Bilderkartei (als Einstieg in die Trauerarbeit und Auslage auf Trauertisch)
- Schwarzer Bilderrahmen
- CDs mit Trauerliedern und meditativer Musik
- Arbeitshilfen/Texte/Methoden zu Umgang mit Tod und Trauer

Eine ,Packliste* als Grundlage,
eine ,Verleihliste* als Muster und weitere
Informationen finden Sie hier:




UIPAIN TYD12442G1 UDUIGIYIITULH UIP SSNJYISUY Wil UUDY ST YI0 M UL SUIISIPULUL WNDATIIZ UIFILSND
UIUIGA01SAI A\ A2P/SIP P WP ALMOS UIWIN]G PUN IZAID] ADU1D T1L g T ZID] J UITZINYISIS YINp 4aqp ‘Uyd1jSupsnz Ing wiaua up 21j)0s yang sp(J

TNONIPNZSNE UIIPIF UT [0 YT ‘UIPIIM UIGIFI3 IYUISI[ID) TP I[[OS UIIPULY UIIUTY UdY8NnzuIn SRS 1ond
UOTMENIIS I9P ITUI ‘S JIIYIII[ID SN0 UISYII[PIMYISIANUN 1P UN[INIPSNY Se( “SIIYIIM [[eJSIPO ] UYOIzIQ[d waum 19q |y NIJ Ieulio] (-zusjopuoyy)
WIS I0A IST SAJ "UIWYU NZ PIAYISY ISTIAA YIIUOsIDA ZUeS IYT Jne UIPUIINEI] ‘S IYIISQULID ,, [ONJZU[OPUON“ UTH |  YoNg SN UT | udjmIssionfy [y
[PWIWILH WIZ UdF12]S — UDPAIM , TUUDAGIIN ALIDUIII]Y UIPAIM 182]2T qDAD) SUL YDT){A1M 2214 1P SSDP 52 151 SIIIA
wqraaygos
UI9S SI[IAI1] ISUIPIGUN SSNUT PUN 3197 IYINEIg ‘el SEp Ul I9Po wnz SunSipIadg ‘
I9p 19¢ UYT UISI] PUn UI[LISIT ‘UIINZIIA ‘J33 UYT USUUQY ‘UIUIGIOISII A UIP UL JALIF UIUTD UIGIAIYDS UYDI[PuIsdn pun 1AL 9P
IIpUDY ([ UIWYRU NZ PIAYISAY WIN ‘UIRS [T U2 SUNSIPI29g I9p I0A PUN PO WP YOBU ZIN IPeIad UUey W0 3SA(J Ams ‘wided | uspnasszy Ay
012 13U T\ 42p AYNJ2D) 1IA2 $2 1321ApA2IUN 197]DISIT d
Ynif NZ JJOAUIS UIYIO A UITIUID YIDU 1542 YIS 11 [DNILY SIS | OqUIASSSUNULJOH“ 23.4p1S 21p pun UnJ 2A1yp spp 151 1G4ty JIYdLA uozuey}
uswinfg
‘SUNYAISIYNY Jne SUNUFJOE] 1P 19q1 YorIdsdn UId Utey Urs udpungIda Jrue udzuepjdue 38D 0/°C .:ﬁmo s3q
319 QUIUAWN[UIUUOS ‘UIGIIMZUdWN[G 7 IIFIU [OLU IPULY AP UNP 39 UNILS[NYDS Wl eyds IdUR U] ‘USWES IpI] | ‘uoymIssIIy LY
]]23540p po
WP 71U SUNIYDJAT 21542 1P 1J0 423)DJNYISPUNLD) Uil UIIPULS] 12 SITP [12M ‘[JOAULIS UI2I[25[0.40) UOA PO ] UIP [N 3211 Wil Wid][D JOA TUIDYIS.AD $IL(] U3SI|
TRUIYU YT UIP UT U] YII[PIMYISAY* BWIY ] Sep P[RJI0A WI Yone sTe ‘UdSULjne UaUonouwy UduonenIg Bk ey d 3 3
UINE UT [JOMOS UBW UUEY WIYINGIIPTIF I "PATYISAY ‘IoNeI] PO LU ] WNZ IYINGIIPIG IN3 YIII[Yez IqIS s IYINQIIP[IY $O
UIPIM INDGITUID ISUILPSINIOTYUIPID) UIYISLNYIS UIULI UL °q Z UUD]
*,SIEUIY POJ U9 131 YOIp uR[Saq uasuepan | “HHS MMOHWMNW II[yeY ‘wne
PUN AYISUNAA ISUN* ‘YII[INIP PIM 0§ I8ueya3 (PO UdP Inj [oquIAg S[e) Wineg UIYE UL We UIPIIM IIE[g IS PIded | [y d
"UIYOQUI UIGISITUT “UISES “UI[TIITW YOOU UIUIGIOISII A WP IS SLA “UIGIAIYDS WI0JIIe[g Ul I91deJ Jne udjanp I9puny 21 | ISy/uneg (e | assepy 9 3 siq §9
_\BM:S&\BESJ\ pun mg_.\ﬁﬁmuwumu SQYSIrequy [ELIIEIN [enary

JED{IYD T IIUIPIMYISIA USUNSIIUY PUN UIP] UOA SUNJ[RISUIUIUESN JUT

UISIIY USIIMUYDS “UI[BJSIPO [ 193¢ J[eniry




UDSLINULID 112 WIN UIGAY 1 AOAUDY ITUIUID)
IpudYp2GSUIGI] WNIDP $3 JYIT JYIULILA “PAIM T]11ANIIA PIZING IP SSDP ‘PALA I[PITTULIIA YOTLPULT AP TYO1U SSPP ST 10G23UY WASIIP 12 S1IYIIA

-, JOUIWT NP 3SIPUTJ PO UIP STE SIISSIG
SEMI“ U8es UAUENISNUIPLIS IWIG UIP 19 IIPULUID 1] AP SLAM ‘UIYILW NZ YII[INIP 0S WN “UIGIAIYDS SUO[LqIn]
JNE I9PO PUBAA UID Jne Sudq s9p adsy uaanisod yo[os pun udJRIS Ne UL UUEY U ULPID) UISI(J LGNy dUISID
SUIR AZe[IpuIsn[-7§ I9P Ul 7 ISIUID S LS ‘UGS NZ JUYO] AYIOAA ISAP YIS $9 WINILM IPUNID) OQ[“ [ WP 13U

U UI NZ SUGIT SIP quﬁovﬂmﬁhwﬂvﬁ Gu\ﬁuﬂmoﬁm UST3TA JIP JNE JIUWeESIaWny
P ‘S9 IST owIgaunzIfgem 38Snmaq Ua(a Sep pun uago[ nz Juyo[ YaIs Sa SSep »Gwﬂuma nZ Yo13anop win Jmﬁuﬂm SIUQUIs Ul

| | pizms
A “wﬂm%m JBI[IISUIS 99013 IST I *,YONe Y1 yorU WP
T[IAA ITRUIESIIUGNY ISP “IJNITOAIIY UR[ULPID) UIP UIYII[PUISN[ 13 $9 SSEP IGIYIOAIY 0S IYITU I3L SIAP SIISIAIIPUE - g
1qI8 UMy U-/oUGI0ISII A\ UIP/ITP UE URUIPID) WP 1T UIUTD IIP JNe TS SSEP ‘UTIS 193[LISIT 0S I EP I[[OS IIP[UIPID) JHS [g-SoUII[EISas)
QU "UUEY UIJNIIOAIdY ,I918ISSUNUIYRYILN“ UYDIPUISN[ 19 PIZING UL SSeP QUIBMIS JOAEDP IIPIIM IJUIWT PIIM ST ‘1ardeg yoIpuagn(
yordday
TIPIIM TUISSL( ‘
110 89198 8 dd 3 . 3 SHERS)
P pun 189728 S1eg wdp Jne Yorddaisynioo 12po yonis[yngan) SISAP IUUQN SuNIIeIsdg I9p 19 IYLUISUIWUIESNZ YON] | UIGIBJJeUIPIdS
ISPO I UIOIS U NZ PUISJAIYISUL UIPIIM IYIMN T 1T IO D[oquIAS ‘Sunga8qae.] goInp [Ynjo0) I9p uonipsny ‘I9YONIUIPIS ayprpuasn(
,UGa] YOUPINYISG Y WHZ UIIISNPGPUNLD) U12 JIPILM IST SATP YONY 212 SUNSIP.A2dg ANZ UG]S WNZ UdIDA]
UZ13)pJ[21A 21p OSUIG “UIGDY ZID] ] UIUIIS SSD]UY/ UITAAY U0 JULO UUDMPUITAL 1) SIP UIWYDY Wil Yo1j3owi SJpf 211108 Joypari] winz Sups) 4a(]
TYII[IDA NZ YONIPSNY UIYNJID)
PUN UR{UEPID) UIP W “TUIPIIM UIPUNJIT WU Y IDUESUTIUIIS UL S[EUYI0U WIPIJNE UL PIIT PO 13¢5 U YaIng
TwneInzsne
UIPYIEPU PUN USISEIURYJ 9ISSUY ‘UIRS 97 UNU UL IYIR[[PIA PUN JNe U951 I[3IA 1Y U93113 S[EURj() 'UYoNnsaq nz
110 TSP YoruEp 35k ] ISIUID ‘UIdS INS S UL 0S ‘JIep,/[[IA/UUEY USUYIU[I) SUNSIPING I9P UL JYDIU ISSE[Y U UUIAA
TUIYIYISIT ()Y W SSL[UY UIIINUON JUYO YoNe 1dqe J o&ﬁww Hd
uuey] S UILP[ID NZ 939 A[ENITY UIPUNGIdA ITUIEP TP Pun SUNSIPIARG I9P JNe[qy UIP ‘UIYIS NZ JOYPILL] UIP Jne I9YI0A o wumnpg | HHZ SUED
QUIWTU[I] SUNSIPING I9P UB ISSEPY U g “Z UUIM ‘T[OAUUIS S JUNYISID UIUUL-/I[NYIS UIUJJ0IIdg I9p 1y yoru df ‘UIZIDY JSS |  uaymissIy o[y
"PAV TZINUIT | UIT2TUIYIS A1) 112Z JITTULD YIPU 1IN $I JNUDP UIZUDAZI YD1 119 Z “F1IdL N SIS
UI2S B[y P UUey 310 19308 Ul "UI[[ISID UIUIGIOISIIA SIP WIIP[I] Uoa aFe[[o) (¢Insuay ‘puEM[[AS JS3 o puem
[oru 98e1]) “IPUJJQ 9319 UOISSAISIY ‘INAN 1M I[YNJD) Inj [ONne winey Udp I3 UBW SSep IST SOYIIAA "UROnIpnzsne ‘ud8Qq PRI NERG |
P14 pun 10AA UL S[YNJD Pun U UepIn) IMYDI[SQIN 1P IsT IsT ud80zI1aqn 1a1ded Irur d1p ‘puepp UI90IS DU jny -1a1ded 35j01D) | uapmissny Iy




UIPAIMN 18223 D] UIP UP ISUIIPSIII00) WIIULD 19G UUDP UUDY ZNILS] SD(] “MSN SUNIIIZUI)NYIS " 2 UD-/ADM TUILTDSUD U-/IUIGA0IS I\
A2p/21p UdUdP UL ANYdS 42p up uaddnioy unf o uia yanp 4aqp 181 UYaY2saT ISSP|S] 3ZUPS S|P 4apo uaddnio) ur paqpjazUIg S|P UUDY SAJ

TIPIIM UIJJLISITJNE I9PILM "DI9 UdWIN[{ ‘USUIIS[IPT
W g 'z ‘Suni[eIsaSIaioAA JIp YdINnp ‘purs USUELSIS 91IMYDS IIPM IdNeI] I9P SunIgIBdA 1P ul udydrpuasn(

31p ssep ‘AT 1eqands uuam 197 I9SIUIS YorU Uuey] [OqUAS SIS "URONIPNZSNE IINBI] TP ULS W0 9INS UL ‘19I[eISIS AR |
U9QIdYOSUO] U Pun Uu3ssosd8 sdin sne g 'z ‘s9Znary SAU SunI[eIsdn) AP UUe [[BJsIPO] WU DU ZINN IPLIdD) sdin|  ~U99IYdS
"IOPIM SUNYISINY Pun poJ “UIRS IPIaq YoIs uaSards saznarny sap [oquikg uig du@bﬂ%nm 1 Syorpuadn
UIPAIM UISI]ITION (31]]1M12.4]) UITIOJN WD *q Z PO WP YoDU
UISP UIS.42 UDP UL UIUUQY 21X ] IUJIZULI PUN UDYIYISIT JYILLIdIUT) Wi InT Uupy $91(J "UTIS UIGIAIYDS UIUIFID UINZ SSEJUY PUn UIPIIM [LiE Rt B
UWWOU3 PIGIOA S[E 191 UduuQy udw[esdaSey] JUIPIAYISIIA U INIPNZSNE SIPO] SIP JYIISITUY Wl JISISO[JIH wowpesdaSeny udurpesdagepy
QUISID AP WO IISAP UL IS WIn , [[PPOIN* $9InS U dydeads 1a1yr pun uddessny Uyl ul purs uduresddaSepy] 31q ns ‘1ardeg assepy € gy
UIWN)GUIUUOS “g T UIPAIM J212542 [0quIASSTUNU[fo u1d yonp *q Z pun uap1om Ipga3qp 1SSnmaq yanp 4aqp
uupp 21)10s ‘(Uauaffo.412g 4op UISDYJ pun ISSULINPIE UIPITYISAIA) UIYIS SUNSNJU2 A ANZ 1197 A8IULD AIPIALM S[[PJudqd 23]]0S 240 42SIL(] “UUUQY AumISYOEg*
UIPIIM 101538 [2139Z38eY] 1P IYOQT UIdP UT ,,UUTIISHIBG® UJOI UOA UIPUIMIIA SEP IST JAMIBUWIA[Y dUQYDS U] ATIRUIN]Y
udydIdsue s19puosdq AUIE[ J11]
318 21p ‘udwuesdadey sne 9ITUYISSNY I9PO ,IUIIS™ AP JNe U ULPID) YT IIPIMIUI UIGIIYIS UIYDI[PUISn [/13puny] 31q SeEg PO Ioneungep]
UIYII[IDA NZ MYONIPSNY IS IUTIS Wi ‘ZIB[J UIUIS ‘Idnewdded] udydstpnl 19p pliqioA yoru ‘1-/opa 19pury 1214 SUOMENYNYDS | uajmIssIANY [V
d8e[Ia3un
151 Y21 3Qu SI1p OM 9159J1919j UIPUNZIUD
UIPAIM TJYDPMIT 14O 112 23]]0S AYD(T “TUU2AG T19Z 24IZUP] PUN PN JIPULZIUI ADGIYDIS IZAD] JU12 SSPP T1Y21M 2 151 YN[ puadn| pun aopur] ng S g =
"1JYDI[SSUNUJOH S[e ‘UIZIDY IDIIA UIPUNZIUF SEP IIPO UM UIPID) WINZ IZIDY I9UID UIPUNZIUT SAISSNMIY | 19PO INYIINIL | uajmIssidny Iy
151 UIGUOISAIN PULAISIMYISID) (127UI2T] ] ULD UAIPULY] 19q UUIM TIUUS129T
SA2PU0SI *, UDAILTLLIOY “ IZ YISUN A\ UDAIPUD AIPO UIUID UIP “[35 pUn Uayals 1z 21195 ANZ pualiafdaq 21x3 | 42p uaja1s4q Wi1aq NG $2 11 Yd1[ZIPSpun.io)
U8 NZ ZIB[J UIP UB [NYIS 1P YINSIGIIPIAAN
W I9PO UNJUIYDS NZ PULY WP S WIN ‘UIPIIM QI3 JeNB[J JNe ZIH SIYOIS UL UUep UURY UIZIDH USUI[ UIP sny =RIRIN
. . yosunm
UIGOLIYDSIS UIZISH -TWWNSSO00JN I9P0 ~I191ded Jne uapram 3yosun A s UIYdQU TWUINSS00N
U9YISUNM UOMENIIS JISIAIP UL PULY WP S SeM “UISIIIGN YIS Inj I9pal uuep usjos Iapuny 1 3nds uszioy wauras 19po wideg PUREARIE]
UT W[ J0A INBI] ISP pun IsT SLINLI] IYIS PULY UJJOII] SeP SSep IIGIRID ISYILUNZ PIM ZIIH [OqUIAS WP N SNE UIZI $9/S04




PAIM I]2PUDYI] 12.4{1S3UD 05 PO “ PUIY ] SPP

ULIM “UIPAIM 121S12]2T 119GUDSUOIIUIAD.AJ ISSLMIT IULI UOYIS UIUOLIDNILS UDIN3D AOA [ UIG] YDV PIYISGY 1A0MYI1IS WdP ADTUN UUDY| AITY Yony/ S —— uuumu.,ﬁ pun
UISAIUE YIpIdsan wnz pun UJRISNe ,po ] “ BWIY ] SEP ISIIAN YI[uQsIad pun S[qrsuas 1yas 19p ERAPE L A
JNE TP ISNA PUN 91X ] I[IIA I1Y IGIS ST I9PIAM YDI[PUISN[ YIS UIPUTJ ISNN PUN WL ‘INILIITT UI PUN IR IPBIdID) | Ul SUnIeIdquily ayoIpuasn(
“UIpuRZNZUD
9242] 2521 ‘151 puasspd pun 1N s UUDM UIIM 1Z IPTYLGISUIS UL UYL PUISI[ UIIPULS] UIP 124 OS WiN U2AYN[u1d I3 oIy sasatp 21]0S UL
“JUOBWIST ISSNMIC UG T W ISSTUGI[IH ISIPNaI)
0S UdPIIM [DI[SNZ “IGI[INPM SUNIIUULIF I9P UT JUIGI0ISIIA I9P/ATP SSEP ‘UISIIZ [0S PUN I9PUNZIU ("33 UIUIGIOISIIA
S9p Se1S1INCRD) We ‘SNJsny WU I0A ‘ISYNYDS ‘SSN{YIS[NYDIS ‘SUBJUR[NYDS) UISL] UIIPUOSI UB PIIM IZINY ISAJ wamerdsgoen
UdqeY JYdrwadsne pun syaeAn RELER R URIGRT]
JMNYDS/SSENY] INZ SUNYIIZIY IUIIS UL U-/UIGI0ISIIA UIP/TP AP UI[OGUIAS ITUI ‘UI[LISIT IZIN{SUIIT UL UIBSUTIWID) ZIN | udynIsSBIY IV
U23|0J42 U21J11G UIUIPIIYISIIA T1L UUDY SUNI|PISIO) 1]
ONGSSUNIIUULIF STE UI[[2ISUIWWESNZ SEP IIPO JRI[JPULAA WU NZ SUN[AISUSWWESNZ TP YINE IST UQUDS
UIPIIM UGBTI UIUIGRIGIIUTH UIP PO ISULYITJNE PUBMMUIPID) IIUTD UL UIUUQ IS “UNINIPNZSNE U-/AUIGI0ISII A\ dq1eq PN
JAIP/Udp Ue UISUNIDUULIT pun JUNJRD YL ISIAA dUdIuQsiad zueS 1Yl jne UdpUIdnel] Sd UYDISQUI IIP[ig wided | usynissmaqy Iy
UIPUL WINIDY UD[2ISAI]] Y/ WiN SUNIDYUDII A JUIAS pun uagpy fnpsayp| PG =
Wil ZI0] J U2152] UIUID SILP 2JUUQY UYL PUIZN[ pun Uapury| 42p SUnupiyig 42p punisfnp 1qis 2]pJsapo 4251 npy s usuap ur UsLPNYIS Uy WIUezld =
UMUILL]
UIPAIM UIPD]ITULI TIZDP JYIIU UIUIGILGAIULH 1P O URJUIPIG 12 15T WIPAS[ny punuassy
UI2S 7)YPMIT N3 Y21]715Z PUn 132142q1 NS SSNWL WLAO] 25I1(] GBLBMMWMW :
UL USUIGI0ISII A\ WAP/IIP ITW I1M TP 1197 TP INJ YINE ‘SI[[L INJ UI[[OS URUELP IOPII] =
PUN UG 1A SSEP ISSNAI( SUN JIM UIYIBU IS, WAUID U “UUEN UINIIM UG JUISI SEP 10 JRIeUE( ONE WIIPUOS VDU 159JSUa( ]
1sSuy pun Janel] INu IYIIU SUN Ul UIYISUIJA SUI PO I9P SSEP YIIINIP IYIBUL YOI [NYISIIPIQ] WP Sne 9P s YIISOIN $9/S04




AD-42par] Ukp]I-0D
BN A pUn YISUIN“ J2UWUQAD)  UD I A\ 1P 19T)PH SNDYSP]D) *, YoNSIg NZ ANN“ UISOH U210 ] °q T

'po pun mnex] rw Sunziospurusny | O POt 9IXIIPIT]
IJUI NZ $9 JWWOY ‘SIYLWS[YNJAS Yone s[e YIIEeYUL [JOMOS YISNEISNY UIWESURWIS WIP PUn US| ‘UIQUUE YdIn o sydrpuasn(
ISU3IPSITI0H
yEpuy
‘IRIRPIUIPID
prundingz pun udwyey ‘I91dJIoNeI ]
UDWESUIDUINS UUTD JINeI] Pun SUNIIUULIY TP JUIUIONI] IJRYISUNIWIS[NYDS S[E I9PO IS J9P UT I9IJIdNLI] dUTD YIn( uaddniSs1oy oy
: . QIS I[IqON
UISSE] UISULRY IIPIdWUITZ (-UISSE[Y] ) I9P UOA IGOIA STe (IIITUTUIR]) PUIYI[YISUY “UISSE] UI[LU Tnwyos Syns :
I9PO UIQIIYDS 131ded Jne 91YD0U I9PO IYIBUL ITS/ID SEM ‘TEM I[S/Id IIM PUN M UISUNIIUULIT ‘UISUNUJJOH YISUNAA [erRIEU] um.m q uddniSs1y [y
TUIPIIM J[[93S38 BID) et
sue 13eds yone uaudQIGINUIH UdP I Y2eIdsyony ur uues] S[eyds A "UUL UdYN[q pun uasydem dZUue[jd 1p Jrwep [BSS
“U9I931S UISSNUW U[CIIMZUIWN]E/IDUIQUIWES UdZULJdUE "33 SUINUSIWN[UIUUOS “URGIMZUIWN]Y ‘TIUWIQNUIZII AN p1] ERUIES UILIES
SunujjoH I9p UAYIRZ S[E IP7Z I9SIUID [OBU USYDIPUISN[/I9pUry] 9P USMNP 19 UdlIeS[NydS Wl O[eyds Iould uf HOWES sydrpuasn(
ULIPUPAIA JYISL] AP UD][ISULT] YOUNP ISSD]Y] 9P UL SUNUPAOZILS 2JUDSIS 1P g Z pun (Uassp] udaydpui 43q]as UIuu1-/2[1nyds) Uswnp.iqp yanp
A3GD 21| J Uap 119Z 4TI YOoPU ISSNMIG “SUNZINN 231710MUIPUD 2P0 JA)NYIS AP UIZIISWIT] YoANp g T UIGITIIA A2PILM YD12]8 1O1U Z1D] J Ud (] Jouruarz
Sy ¢ usuInyg ~U3sse]
“UASSE] US193S UIYILI(] YONE ULW UUERY ‘[IAT "UUEY UIPIIM I[LISIT UAIXI ] ‘UIZIDY ‘Udwin[g u,NEM a8 221
‘0104 WIAUI MW " "Z I9P ‘IO I9SIYIIM IS UM UISE] UISId UIP UI IST I[NYDS I9P UL UdUIGI0ISIIA I9P/SIp ZIe[d 0304 UJNISSIANNY Y
IY2QUL UIGDY YIPAASID) SATIYNA U1 PUn Yy A2Y2 YOI ALM UDUL GO 4IPO 1]3I1MIUI UOLIY Y PUN 12342712 Yonp Uduiypy uaydjos
WIDULI U1 YIS UUIM T)DYSND SI UDWL O UITI|AIqN UPU 27]]0S AYD(T UIGDY 212 STUNSIMIG ‘|a1dS Yopu SIULmpag sayoy u1d pun Uajuijysnp* aparm (e[ny) wney
AW UUOTIDNIISAIND.AT UIAISSDUL SND YIS UADPULS] IPPAIT SSDP UIDS 1T ISSNMI] YI1S PUN U2AP]Y| 11z Y21INIP UIWYDY UIp T1IYd1M 3 151 UI1H 1919u81298 urg
"UT9S URWIWESI] OB 93] [9¢ pun UdWWOY udwtiesnz TGO I[NYOS 19p
P[UEIIdH | Ul SUNu3I8AG

339 UY21ds Nz IDPULUIITU UICRY SIUJINPIG SeP [YOOU P Ot UIWUQN I[NYDS IdP U] “IYII[SQUIId USUNIIUULIT UOA
yosnelsny pun yoeidsdan ‘SunuSasag SunSipIadg I19p Yoru 1P ¢, SISNBUYISUIYDIII T SIP UONIIPLI] IIP JNe JIISe] RP] 3SA(

MISnN A8y

UINISSIAY IV




umequasoy

1Y0[q pun ISYOBM IYISINIM UG SIUIFID IIsUn Yone [PJneyos
SSEP ‘UIS SUNUJOH I9P MonIpsny pun SUNISUULIF I9P USYIIZ UUEN SUIYIWNEGUISOY JIPO SAUWNEY SAUId UIZUR[JJ Seq usypumneyg SyoIpuasn(
“JYIEPUY IDUTD I9PO IP[UIPID) 19¢ UISI[SNY *q ‘Z “JBY UISSL[INUIY WIP3[ 19 JUIGI0ISIIA 21J11S SHRULNOGREG AT
S1p/19p waandg uIYIIUQSISd SYI[PM ‘UIGIAIYISINEIP PUN UIPIAUYISSNY ‘UIUIYIU XONIPYRYN] {PIYISY Pun SUNIDUUL] | ‘Ua19yds ‘1aided | uspnassSueSaqe[ oy
1 Qm& quﬂumﬂuw
UIPIIM UIGIBIG N UIUIGRIIAIUTH UIP IIPO I[[23598 (LI SUL “UIUIGIOISIIA IP/SIP ZIe[J UIP UL Uuey ‘uaqIeq 93y1s FEMURELHIRGE |
J1S "URINIPNZSNE P[IF PUN ITOAA UT I[YNJOD) PUN UNUBPID) TP [IYIYISSSUNIIUULIF UL SUNI[LISID) 19q0 IYDI[SQIN | U[IYdBYISYNYS | uspnissSueSiye[ o[y
TIUUQY NZ UISULIQ }INIPSNY WNZ UIUIGIOISIIA JP/UIP UL UISUNIIUULIT ‘S[YNJID) ‘UR UBPID) WN pun po 1dqn RYARN| SR R
[OSNeIsny Wap ‘QINUIURUIPID) IIUT SUNI[LISID) INZ ‘UIYIYISIO) WNZ U e UOA SUNIIIA INZ UdWYey IIYDISQIN | ‘YONT SIZILMUDS yoIpusn |
IwweH T8eN
‘ZnanjzjoH
181159J2 I9PUBUIIUIGIU ‘YIS e
ZNAI{Z[OH UJ$j0IS PUIYIIAISNE WU JNE UIPIIM BIpen() AJ ISSNU UISTEI] JUIGIOISIIA I9P ZNAIY U anjsem | ‘(wd 0gxQ[ I9po i >
“U9S819Z J9CIEP I9NLI] TP INU YILJUId I9PO UNINIPSNE JYISUNAA UG SUNIIUULIF P US[[OS IS “MIIARISUI JATIOIN | QTXOT) AN[OJP[OD BRI
Spuaya1dsius IS udjduIngs WauTd ITW 3I19SONY I9P JNE UIPIIM ST[OJP[OD) I9PO ~II[IS UINILIS IULS SNe dIeIpend) I9PO IqIS Syo1Ipuadn
slilekli(e]
-IJJUIf] ue
waguniq nz yonapsny umz | A ,S%um RRRLEA IR
I9qNUISIS UdUIGRIQINUTH UIP 9ddnio sTe 19po I9UPZUTT S[E A[YNJID) PUN URJUEPID) AP ‘UIGITIS IIRYDISQIA 1P PIIm s ed uspnyssSueSIye[ Ay
381 uresgeadurd SunuULy
pun WesInapaq ‘UdGI[IS UOSIIJ IISAP UOA UIUPZUID W-/I9P3[ sem ‘udydnIpnzsne ‘udgasas I YDI[SQIN 1P ydInpep — 1P 310

PIIM ST “I19JSSN[YISqY I9p 19q ‘Seasaaye[ ure ‘saIqe([nyds sop apug pun uursdg Nz INUIUR{UIPID) I9Po/pun 31IIqIng g 'z

udgnasssuesiye[ Ay




UIPAIMN 1210GITUD
U23]]0S U12S PP WNDAIIDZ UDIUWIUILISIIG/UDAITUD] UIULD ADGN S]]DJUID 2Y]aM UIZAIN] 11 PUN YINGIIND.AT WNZ PUIZUPTAD UUDY UISPYMA\ 40

udzuejd nz wneg usum g 'z win 98e[punio) IpIg MW USWWESNZ PILM JYISY P PUN JUURIGIIA 197 IISIUL YOBU UIPIIM
[23397 31 "USSI[UIDUTY UL IINIPISSNE INAA IYT IS USUIP JNE [91397 USYDI[PUISN[ TP USUUQ UIISENZ[OH UUI U]

[P19Z

‘ZITY2S
JTUI U31seyZ[oH

UISEINAN
Sy puRsn|

U2SSD] UayN]q (INJ)) U2qaT SINAu (21SNAY) 719 3150[FaMSNY 42 U1 A1 “IG13 (U2Jd04IUa52) UITUL(T ]A1A $2 SSPP YILINIP AL
A1 "UIZIAS M2 SAI[NYDS SIUID PIZING WD YoDU JUW]F SIPUayplaq S|p pun [oduaga) usyapis sjp [pnITy $asatp Upm Rundzipsuyy 11opup uig

* UUDY UIpM U2[joyad S11195U2FH3T
33 Y218 pun 3215 2u12]]D JYO1U 4INDAT UIUITLD AIP TN UDWL SSDP ‘UDAYDJUD 12 ‘UUUIUIG 12 A)Y120) pun asstfanpag uadia uafjay uafdo.

,1q1S UaNLIIIIA

(‘T00T ‘sneysSefIaA
I9YO[SI2INL) WIdNEI

Uap fn 3110 4\ 217 151 U2Jf0132 1YS UL-/UIPDIIUIDUISSD]] SAUID/AAUII PO T WIOA IIP ‘12USI235 ISSD]N] U1 4NN SA9PUOSIG 15T [PNIRY $2521( | YISUIIN U O | apumy w) ey
. PATTSeP| 983N Yong wp
il us.w 1ST SN,m.T .@Eowwm& Sne I9p[ Iauld sne
UIUYT ISSE] ,, UG TS SEM “UIGIIYDS I[NYDS AP UdUUQY UdJdonuIZIY Jny IYIJNe 1S 1M ‘UIYOBJOIq Ul uew pun | =~ Tossepy | IPPIMIURIEAN)
UISS089( TISSEAA ITW 9S0Y AP PIIM UUL( I[[BJ UISIY UUIM ‘UURY UISYOBM UG INSISO[SIMSNY 1P UNZ UT DISNAN wrdonoide
Idp UL yone ssep ‘Injep JoquIAS IST 1S “I59[98 OYILID[ UOA U-/250Y (IIYIUL) UL PIIM ISNAA TP U] 939 I WesUl] o ozw [uoa 50 d
I9P “IdNBI] I3P [YNJID) AP MIISTOQUIAS TG "UIPIIM 1FI[I3 NSNAA UL 0S UUEY UIUIIS pUn pues ‘uIdyon N R MSBM ﬁwn:wuwww
ToquIAS $9INS UT IS AN 1P PIIg Sep IsT ‘U213 _,u.nmw PISLAA
J[[23S I9P JNE IOPIAM ISUIUIT TUISYDIS IINLI] IIYT UT UIUJJOIIAG TP UUIM PUn [[BJSIPO ] WU NZ PUBISAY WISTUID I YN | wdpnIsIIY Y
UDIISI[IGDIS 1Z/UDTIYNII 11 SDMID UDULL - LASWIPUJID T 1P UIIS 11YI1[SQIN 2IMT
U1 SUNS1p423g 42p SunI[pISITIN 9P 12q 42PO U12[4NDAT JIU1D 19¢ YOND UUPY SUDSIC) 42YD]0S UL "SSNUL UIYIDWISI YIOU ANU YIS UPUL AP
UD “UDUQY UIAS AUV ULD 919G2D) 2INDATIIA JLM NDUIT 1S JTUIDP UIPAIM JUID]AD UISLES] ULO UINIZ UL UOYIS Y21]SQUL S]]pf 121]]0S 4apatT 3521(] [eIudUINIISUI
AYOeN aIsun [aqun wi“| EwMMume.ﬁmw a8uesagazre ]
,991N1 33 BpEN“ ¢, "9PNAI] UW Pun SUNUIJOH U, PUD UL 1M [[13IS ‘UST10¢33 [T UIq 31309 9g* :19PAT] Ipu3[0] Hdn SURSYPEAI
PUIS 32USIII3 WII[E 10 “IYUISIOPID) YN ‘IJRYISUIIUIIL) IJJeyds 9SULSISIZIL ] IIUIPIAYISIA *MZ SIUID UISUIS Se I9PAr] QupIppuaSn(
(u232)qp SSN]J/YODE WiL) UDGITAIGN ,, SSN]fSUIGIT“ WP DALIPUII]Y “UIPUL[dWd 140 ,,UdYDLUSId pUun Uudwi U1 Zups a1s 4nf uap
U1 J[143urg uau1d s)p 1Y SPP 2SILP NUIDP UPJNZGD UISLIQYIIUY UIP JTUL PJ2JAO A Wil SALP INT $2 151 UIPAIM 13|28 D40 SUD JU1IS 1P UUI A\
TIYISNZINTIM JILIYIS UIUID SIMIINLI] UIP ‘USJ[AY (BID) UIe YONsdg WAUTD ITUL UIPUNGIA D7 ISTUID YOrU
WII[E J0A UL JUIUW[H SIS "UNONIPSNE AYNJID) UIUISI AP AP ‘UIPIIM 19[£ISIT UIIIQ AN ITW UG UUUQY 0 s ﬂouﬁwuwow
UONIpNZSNe Bmuﬁummm\s RULRRS
UIYISUIJA SAUTD PO I AYNJOD) UISIBJ[AIA AP UWIn ‘JoquIAS $9INS UID J1NSM[LISIS[ITA IYT Y2INP PuIs dUIAS QUIANS syorpuadn(




Unterstutzung im Kontext
Tod und Trauer an der Schule

42

KiS

Krisenseelsorge im Schulbereich

EINSATZ-/AUFGABENGEBIET K i S

- Beratung und Information \
- Fortbildung /—\ _/’
KRISENSEELSORGE IM SCHULBEREICH

- Hilfestellung beim Aufbau von schulhausinternen
. . . s BISTUM AUGSBURG
Kriseninterventionsteams (SiKiTs)

- Telefonische Beratung in Krisensituationen

- Akut-Einsitze vor Ort bei schwerwiegenden, auflergewdhnlichen Fillen und bei
Grofsschadenslagen

- Elternabende in Schulen
- Bereitstellung von Materialien

ALARMIERUNGSWEG

KRISENTELEFON AKUT 0821/3166-5166

AUFBAU

Zentrales Didzesan-Team mit geschulten Lehrkriften; schulartspezifische Ausrichtung

LEITUNG DES KiS-TEAMS

Michaela Grimminger

Referentin und Didzesanbeauftragte fiir die Krisenseelsorge im Schulbereich (KiS) im Bistum Augsburg /
RLin i.K. / Therapeutin - Logotherapie und Existenzanalyse (nach Viktor Frankl) mit Schwerpunkt
suizidale Krisenintervention / Systemisch-integrative Supervisorin / Gestaltsupervisorin, -beraterin und
-pidagogin / PSNV-B Gruppenfiihrerin und Psychosoziale Fithrungskraft / PSNV-E und SbE I-V -
Stressbewiltigung nach belastenden Einsitzen fiir Einsatzkrifte / Trauerbegleiterin / langjihrige
Erfahrung als Hospizhelferin

FACHAUFSICHT
Dr. Kristina Roth
Ltd. OStDini. K. / Leiterin der Abteilung Schule und Religionsunterricht

TRAGER
Katholische Kirche

INTERNET
www.schuleRU-augsbureg.de/kis

MAIL-KONTAKT
kis@bistum-augsburg.de




KIBBS
Krisen-Interventions- und Bewiltigungsteam

Bayerischer Schulpsychologinnen und Schulpsychologen

EINSATZ-/AUFGABENGEBIETE
- Krisenmanagement KMS
- notfallpsychologische, diagnostische und traumatherapeutische
Aufgaben
- Nachsorge
- Fortbildung und Schulung

- zustidndig fur alle Krisen im schulischen Bereich

ALARMIERUNGSWEG

tiber Schulleitung/Schulaufsicht/Regierung/Kultusministerium

AUFBAU TRAGER INTERNET

KIBBS vertiigt tiber regionale Freistaat Bayern www.kibbs.de
Teams von Schulpsycholog/-inn/-en

NOSIS

Nottallseelsorge in Schulen

EINSATZ-/AUFGABENGEBIETE
- Beratung und Information m
- Forthildung
- Einsatze in akuten Krisen

ALARMIERUNGSWEG

Die Alarmierung der kirchlichen und staatlichen Notfallhelfer muss jeweils durch die Schulleitung oder
in Absprache mit der Schulleitung erfolgen.

Bei akutem Beratungsbedarf, Katastrophen oder Groftschadenslagen erreichen Sie NOSIS tiber die
Notfall-Nummer 0160 / 2034133.

AUFBAU TRAGER INTERNET
Regionale Teams mit zentraler Evangelisch-Lutherische | http://www.nosis-bayern.de
Koordinierung Kirche in Bayern

KiSe 43
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EINSATZ-/AUFGABENGEBIETE

NFS
Notfallseelsorge

Motfallseelsorge

Hiuslicher-, offentlicher Bereich (nicht in der Schule)

akute Krisensituationen, Krisenmanagement

psychosoziale Erstversorgung

seelische Betreuung primér und sekundir Geschidigter

Aus- und Fortbildung

Vermittlung an weitere pastorale Systeme (Pfarrei, Beratungsangebot)

ALARMIERUNGSWEG

tber die Rettungsleitstelle: 112
Buronummer: 0821/3166-2721

AUFBAU TRAGER INTERNET
Regionale Teams mit zentraler Katholische Kirche www.notfallseelsorge-
Koordinierung augsburg.de

EINSATZ-/AUFGABENGEBIET

KSTB
Kontaktstelle Trauerbegleitung

Kontaktstelle

Unterstiitzung und Nachsorge von Angehorigen und Trauer Trauerbegleitung

Betroffenen nach einem Akuteinsatz begleitung

Seminar- und Fortbildungstage

Elternabende in Kindergérten

Vortrige zu ,Sterben, Abschied, Tod und Trauer*

Wochenenden fur trauernde Eltern und deren Kinder, ftr Jugendliche, fitr Witwen und Witwer
Vermittlung an Selbsthilfegruppen, Trauergesprichskreise und Hilfe bei deren Aufbau

- Einzelbegleitung
KONTAKT TRAGER INTERNET
Buronummer: 0821/3166-2611 Katholische Kirche www.kontaktstelle-

trauerbegleitung.de




Hilfreiche Links und Kontakte

https://www.nicolaidis-youngwings.de

Online-Beratungsstelle der Nicolaidis YoungWings Stiftung fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bis 27 Jahre. Sie bietet anonyme und kostenlose Unterstiitzung durch
Einzelberatung, Foren und Chat.

https://www.trauernetz.de
Das Trauerportal der Evangelischen Kirche mit vielen Informationen, Texte, Lieder und einer
Gedenkseiten, wo fiir verstorbene Menschen virtuelle Kerze anziinden werden kénnen.

da-sein.de
Eine Onlineberatung fiir trauernde und sterbende Jugendliche. Anonym und kostenlos. Die
Online-BeraterInnen sind zwischen 16 und 26 Jahren alt.

https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/trauerberatung/trauerberatung

Krisendienste Bayern
Die Krisendienste Bayern beraten bei psychischen Krisen. Taglich, rund um die Uhr, kostenfrei
unter 0800 / 655 3000

www.veid.de
Verwaiste Eltern in Deutschland

www.verwaiste-eltern-muenchen.de
Trauernde Miitter, Viter, Geschwister

www.agus-selbsthilfe.de
Angehorige um Suizid

www.traumahilfe-augsburg.de

Okumenische Telefonseelsorge
Rund um die Uhr 0800 111 0 111

www.schulpastoral-bayern.de

Literaturliste: https://schuleru-augsburg.de/schulpastoral-
seelsorge/krisenseelsorge/materialien-/-literatur/literaturliste

Elternbriefe: https://schuleru-augsburg.de/schulpastoral-seelsorge/krisenseelsorge/materialien-
/-literatur/elternbriefe

Trauerfeiern: https://schuleru-augsburg.de/schulpastoral-seelsorge/krisenseelsorge/materialien-
[-literatur/trauerfeiern-/-andachten
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BISTUM AUGSBURG

BISCHOFLICHES ORDINARIAT

HAUPTABTEILUNG V - Abt. Schule und Religionsunterricht

Fachbereich III: Schulpastoral & Seelsorge / Krisenseelsorge im Schulbereich / Mentorat - Abteilung
Schule und Religionsunterricht

Fronhof 4, 86152 Augsburg

Biiro: Hoher Weg 14, 86152 Augsburg @ /

Telefon: 0821 3166-5161 K I S \

E-Mail: kis@bistum-augsburg.de ’,
www.SchuleRU-augsburg.de/kis A KRISENSEELSORGE IM SCHULBEREICH

BISTUM AUGSBURG

KRISENTELEFON AKUT 0821/ 3166-5166

VERANTWORTLICH

Michaela Grimminger

Referentin und Divzesanbeauftragte ftr die Krisenseelsorge im Schulbereich (KiS) im Bistum Augsburg,
RLin i.K., PSNV-B Gruppenfithrerin und Psychosoziale Fithrungskraft, PSNV-E und SbE I-V,
Therapeutin mit Schwerpunkt suizidale Krisenintervention, Systemisch-integrative Supervisorin

FACHAUFSICHT
Dr. Kristina Roth
Ltd. OStDini. K. / Leiterin der Abteilung Schule und Religionsunterricht

Unsere Angebote:

Priavention
Fortbildungen (Tod und Trauer, Suizid)
Unterstiitzung von Lehrkriften beim Aufbau
von schulhausinternen Kriseninterventionsteams (SiKiT)

Unterstiitzung
Materialien
Beratung
Unterstiitzung vor Ort bei aufsergewohnlichen Fillen

Nachsorge
Vermittlung von Beratungs- und Unterstiitzungssystemen
Elternabend
Nachbearbeitung

KiS ooz







KiS\e

KRISENSEELSORGE IM SCHULBEREICH




