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Fastenzeit 

Baustein 1: Klassen 1 und 2 

Unser Osterkalender fürs Kamishibai 

Nach der Schule erzählt Otto daheim, wie der Pfarrer 

im Gottesdienst Konfetti und Luftschlangen verbrannt 

hat und dass er jedem Kind ein Aschenkreuz auf die 

Stirn gemalt hat! Und Paula berichtet aus dem 

Kindergarten, dass alle Luftballons plötzlich 

verschwunden sind. Die Fastenzeit hat begonnen. In 

14 Geschichten entdeckt das Geschwisterpaar die 

Vorbereitungszeit auf das Osterfest, z. B. die Bräuche 

rund um Fastentuch, Palmstock und Osterfeuer, es beschäftigt sich mit den Themen "Wachsen und 

Aufblühen", "Schuld und Versöhnung", "Sterben und Auferstehen", lernt die Bibelgeschichten 

kennen, vom blinden Bartimäus, vom Sämann, dem letzten Abendmahl, dem Kreuzweg Jesu und die 

Ostergeschichte. 15 Bildkarten für das Erzähltheater Kamishibai, 28-seitiges Textheft und 

Downloadcode für Mal- und Bastelvorlagen. 

Baustein 2:  

Betül und Nele erleben das Opferfest. Kamishibai-

Bildkartenset 

 „Was ist eigentlich dieses Opferfest?“ Diese Frage stellt 

sich Nele, als sie bei ihrer besten Freundin Betül zu 

Besuch ist. Betül weiß allerdings auch nicht genau, was 

es damit auf sich hat. Also erklärt ihre Mutter ihr und 

Nele, dass muslimische Familien vier Tage lang ein Fest 

veranstalten, um die Nächstenliebe zu feiern. Gleichzeitig 

erzählt Betüls Mama den staunenden Kindern, welche 

Bräuche es im islamischen Glauben gibt und dass die Geschichte und ihr Hintergrund sowohl in der 

Bibel als auch im Koran zu finden sind.  

 

Baustein 3: 

Kinderfastenaktion von Misereor: 

https://www.kinderfastenaktion.de/ 

Mit zahlreichen Bildungsmaterialien zum diesjährigen Thema. 

 

Baustein 4: Klassen 4/5 

Fasten in den Weltreligionen 

Die Schüler erarbeiten anhand von kleinen Texten Fastenzeiten/Vorschriften/Rituale zum Fasten in 

anderen Religionen und gestalten dazu Plakate (Achtung Hygienevorschriften zur Gruppenarbeit 

beachten). 

https://www.kinderfastenaktion.de/
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Baustein 4: Klassen 7-9 

Fasten in den Weltreligionen 

Infos dazu sind im Internet zu finden unter: https://www.br.de/themen/religion/fasten-

weltreligionen-verzicht-100.html oder unter https://www.dw.com/de/fasten-im-verzicht-zu-gott-

finden/a-48637201 

 

Baustein 5: Klassen 5-9 

Fastenaktion 2021 von Misereor für Jugendliche  

mit Materialien, etc. https://www.misereor.de/fileadmin/publikationen/lehrerforum-119-

fastenaktion-2021.pdf?_ga=2.91668505.282611745.1607892907-2118781610.1607892907 

weitere Materialien erschienen in der Regel Ende Januar  

 

Baustein 6: Klassen 5-9  

Auseinandersetzung mit Themen wie 

 Plastikfasten 

 Containern/Lebensmittelrettung/foodsharing: 

https://www.youtube.com/watch?v=IJIRuXvChBU 
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