| Gelihle sind wenschlich. Angst zu haben isl norwal .

Evtspann dhich.

: chdmc\(m hilft wicht.
. Wie fuhlt die AugsT sich ant Wo im Korper

SPWS‘ du s:e

Versohne dich wit der Tatsache, dass AngsT de ist.
Du bist Mensch.
Mit welchen Glambemssatzew uT die Angs’f verbunden?

Sind sie wahrl
Glaub wicht alles, was die Angst sagt.

7 Am,sf zieht deine Gedunken in Vcrgangenheif u. Zukunft.

.

1.
10.

Lass dlich cinladen ganz HEUTE zu leben.
Ubergib Gott des , wes du wicht kowtrollieren kawnst.

Gott ist da. Du bist ge‘icu.

Ernahre deinen Verstund bewusst wmit  Stavkewdew.

(be: Bedarf *&glic\n wiederholen)



