L Nimm dir 20 Min Zeit | 2.8 morgens.

2. Juch dir enen bequemen Ort, wo du a"ein bist.
3. Flugmodus.

Y. Zunde eine Kerze an  weun du willst.

5. Augen schlicssen. Atmen. Ankomwen.
6. Erzihl Gott) was JETZT auf deinem Herzen ust.

1. Sag thwm wolir du dankbar bist. |

8. Leg Musik ein, die dich inspiriedt und geniepe
Gotles Gegenwant.

1. Hore, ob er clir was zu sagyen hat.

10. Lies langsam einen Psalwm oder ein Kupitel
aus dewa Neuen Testament.

. Lass es aul elich wirken.

1IL. Bring Golt deine Wiflen.

13. Wenn du willst, fasse dein Gebet cder neue
ldeen in einem Tagel»uc\\em‘hag Zusammen.

4. Bis Morgen

Du wirst sehen: Zeit wit Goll verandert alles!



