
Suizid - und Schule!
Umgang mit Suizidandrohungen, Handlungs- und 
Unterstützungsmöglichkeiten nach Suizidfällen in Schule 
und schulischem Umfeld sowie Präventionsfragen

Suizidale Krisen treffen eine Schule meist unvorbereitet und treten 

in unterschiedlichen Erscheinungsformen auf: Dies können eine 

Suizidandrohung, -versuch, der Suizid einer/s Schüler/-in oder ei-

ner Lehrkraft, aber auch ein so genannter „erweiterter Suizid“ sein.

Normal ist, dass zahlreiche Emotionen bei Lehrkräften und Schü-

ler/-Innen gleichermaßen geweckt werden und sich vielschichtige 

Fragen aufdrängen. 

Folgende Inhalte sollen dazu beitragen: 

• Darf ich den Schüler/die Schülerin direkt ansprechen, auch 

wenn er noch keine konkreten Suizidgedanken geäußert hat?

• Bringe ich ihn/sie durch meine Fragen erst auf den 

Gedanken, einen Suizidversuch zu unternehmen, und bin 

ich dann vielleicht verantwortlich? Zudem zeigt die Fort-

		  bildung konkrete Präventionsprogramme auf.

Krisenseelsorge im Schulbereich 

Fortbildungsangebote 
im Schuljahr 2025/2026

Krisenseelsorge 
im Schulbereich

Ansprechpartnerin:

Kontakt: 
Abteilung Schule und Religionsunterricht 
Hoher Weg 14, 86152 Augsburg, 
Tel. 0821 3166-5161
E-Mail: kis@bistum-augsburg.de

MICHAELA GRIMMINGER
Referentin für Krisenseelsorge

Diözesanbeauftragte  für die Krisenseelsorge 
im Schulbereich (KiS)

Leiterin der Krisenseelsorge im Schulbereich (KiS) 
im Bistum Augsburg

•	 Umgang mit Tod und Trauer in der Schule

•	 Elternabende zum Thema Tod und Trauer an der Schule

•	 Prävention und Interventionsarbeit von Schulhausinternen

Kriseninterventionsteams

KiS ist ein Angebot der Schulpastoral im Bistum Augsburg

Wir bieten schulhausinterne Fortbildungen bzw. Gestaltung 

von pädagogischen Tagen zu folgenden Themen an: 

de
si
gn
fr
an
k.
de

TAGESVERANSTALTUNG
Termin: Montag, 19.01.2026  |  09:00 - 16:30 Uhr 
Zielgruppe:

Leitung:

Ort:

Kosten:
Anmelde-
schluss:

(Religions-)Lehrkräfte aller Jahrgangsstufen 
und Schularten, Sekretärinnen, Schulleiter/
-innen, Mitarbeiter/-innen in der JaS
Michaela Grimminger

Exerzitienhaus St. Paulus, Leitershofen 

20,00 € inkl. Material

Freitag, 09.01.2026

ANMELDUNG
über unsere Homepage unter:
www.schuleRU-augsburg.de/fortbildungen

www.schuleRU-augsburg.de/kis

Im Akutfall:
K R I S E N T E L E F O N

0821 / 3166-5166

Sie können diese direkt über unsere Homepage online buchen: 
https://schuleru-augsburg.de/schulentwicklung/angebote-f-paed-ta-
ge-schilf 

Die Teilnahme an dieser Fortbildung ist nur dann möglich, wenn Sie zuvor die 
Veranstaltung „Dem Tod begegnen - mit Trauer leben“ besucht haben.



Fit für Krisensituationen?
Fortbildung für Verwaltungsangestellte an Schulen 

Aufbau und Funktion von 
Schulhausinternen 
Kriseninterventionsteams (SiKiT)
Einführung in das Krisenmanagement an Schulen 
und die Bearbeitung von schulinternen Krisen 
durch das schulinterne Krisenteam

Dem Tod begegnen – mit Trauer leben 
Hilfreicher Umgang mit Sterben, Tod und 
Trauer an der Schule 

Verwaltungsangestellte an Schulen leisten einen wichtigen Beitrag 

zur Organisation des Schulbetriebs und unterstützen dabei in ers-

ter Linie die Schulleitungen. 

Wenn ein Unglück passiert oder gar ein Todesfall eingetreten ist, so 

sind sie gerade in diesen Krisensituationen oft Erstansprechpart-

nerin und sollen im Sekretariat als Zentralstelle der Schule versiert 

Auskünfte geben und mit großem Einfühlungsvermögen mit den 

unterschiedlichsten Personen kommunizieren können, sei es am 

Telefon oder direkt vor Ort. Die Fortbildung soll helfen, sich in ex-

tremen und emotionsbeladenen Situationen möglichst professio-

nell zu verhalten. 

Folgende Inhalte sollen dazu beitragen: 

• Was passiert bei Menschen, die mit einem schlimmen 

Ereignis konfrontiert worden sind und wie kann ich 

mit diesen Menschen umgehen?

• Welche Unterstützungssysteme können an Schulen 

tätig sein?

• Wie verhalte ich mich am Telefon?

• Wie kann ich die Schulleitung unterstützen, z. B. mit 

Vorlagen für Schüler- und Elternbriefe bei unter-

		  schiedlichen Vorkommnissen und für eine evtl. 

Beschilderung im Krisenfall?

Viele Menschen (Schüler/-innen, Lehrkräfte, Angestellte) ver-

bringen einen erheblichen Teil ihres Lebens in der Schule. Diese 

„Institution Schule“ bleibt von kleinen und größeren Krisen nicht 

verschont. 

Die Frage steht im Raum: „Was können wir tun?“ 

Wir möchten Möglichkeiten aufzeigen, mit Krisen umzugehen. Wir 

bieten Unterstützung für schulische Krisenteams an, egal, ob die 

jeweilige Schule schon Vorbereitungen getroffen hat oder erst am 

Anfang steht.

Folgende Fragen sollen dabei erörtert werden: 

• Was soll und kann ein SiKiT leisten?

• Wann sprechen wir von einer Krise?

• Wie können wir uns vorbereiten?

• Wie kann eine Vor– und Nachsorge aussehen?

• Was kann unsere Schule mit ihren Rahmenbedingun

• Brauchen wir wirklich ein Krisenteam? - 

Wie viele sollen sich engagieren?

• Wie zahlt sich das Engagement für die Schule aus?

„Wenn der Tod in die Schule kommt“, dann meist unverhofft, und es 

heißt plötzlich mit dem Tod eines Schülers, Kollegen, Elternteils, Ge-

schwisterkindes oder sonstigen Schulpersonal umzugehen. Neben 

praktischen Handlungsstrategien und konkreten Unterstützungsmög-

lichkeiten werden in dieser Fortbildung hilfreiche Grundlagen zum The-

ma Tod und Trauer aufgezeigt. Dabei soll auch verdeutlicht werden, was 

trauernden Menschen weh tut und schadet, in dieser Zeit zwischen Tod 

und Beerdigung und der Zeit danach. 

Diese Fortbildung wird als Tagesveranstaltung und evtl. nach Bedarf 

zusätzlich im online Format angeboten.

Termin: Freitag, 05.12.2025  |  09:00 - 13:00 Uhr 

Zielgruppe:

Leitung:

Referentinnen:

Ort:

Kosten:

Verwaltungsangestellte aller Schularten 
Michaela Grimminger

Michaela Grimminger und Gerda Harprath
Exerzitienhaus St. Paulus, Leitershofen 
10,00 €

Anmelde-
schluss: Freitag, 21.11.2025

SiKiT TAGESVERANSTALTUNG
Termin: Montag, 08.12.2025  |  09:00 - 16:30 Uhr 

Zielgruppe:    

Referentinnen:

Ort:

Kosten:

Anmelde-
schluss:

(Religions-)Lehrkräfte aller Jahrgangsstufen 
und Schularten, Sekretärinnen, Schulleiter/
-innen
Michaela Grimminger und Gerda Harprath
Exerzitienhaus St. Paulus, Leitershofen 
20,00 € inkl. Material 

Montag, 01.12.2025

TAGESVERANSTALTUNG
Termin:

Zielgruppe:

Leitung:

Ort:

Kosten:

Anmelde-
schluss:  

Montag, 13.10.2025  |  09:00 - 16:30 Uhr 

(Religions-)Lehrkräfte aller Jahrgangsstufen 

und Schularten, Sekretärinnen, Schulleiter/

-innen

Michaela Grimminger
Exerzitienhaus St. Paulus, Leitershofen

20,00 € inkl. Material

Montag, 29.09.2025

SiKiT FÜR SCHULLEITUNGEN

Termin:

Referentinnen

Ort:

Kosten:

Anmelde-
schluss:

Montag, 15.12.2025 |  09:00 - 16:30 Uhr 

Michaela Grimminger und Gerda Harprath
Exerzitienhaus St. Paulus, Leitershofen  

20,00 € inkl. Material

Montag, 01.12.2025

Hinweis: Diese Fortbildung richtet sich 
ausschließlich an Schulleitungen!

NEU: 
FORTBILDUNG „SELBSTVERLETZENDES VERHALTEN“
Auch in diesem Schuljahr bieten wir wieder die Fortbildung 

„Selbstverletzendes Verhalten“ an. 

Termin: Montag, 16.03.2026 

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://schuleru-augsburg.de/fortbildungen/info/kis2025-26-6




